
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเลียง บานโพธิ์เอน ตําบลเทพนิมิต อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ บึงสามัคคี (ขาณุวรลักษบุรี) ตําบล เทพนิมิต 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงเลียง เปนแกงไทยโบราณ ท่ีมีน้ําแกงไมใส หรือขนเกินไป รสชาติเค็มพอดี มีรสเผ็ดรอนจากพริกไทย แตไม
เผ็ดจัดจนเกินไป เครื่องแกงเลียงมีพริกไทย หอมแดงและกะปเปนหลัก สวนประกอบจะเนนท่ีผัก มากกวา
เนื้อสัตว สวนใหญเปนผักพ้ืนบาน ท่ีหางาย เชน ฟกทอง บวบ น้ําเตาออน ตําลึง หัวปลี และผักทีขาดไมไดคือ
ใบแมงลักซ่ึงทําใหแกงเลียงมีกลิ่นหอมเปนเอกลักษณ สมัยโบราณเลาสืบตอกันมาวา แกงเลียง เปนอาหาร
สําหรับหลังคลอดบุตร ดวยมีความเชื่อวาจะสามารถเพ่ิมน้ํานมใหลูกได เพราะวาแกงเลียงมีผักและเครื่องปรุง
หลากหลายชนิดรวมกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อาหารไทยข้ึนชื่อไดวามีประวัติมาชานาน ผูคนสวนใหญท้ังในและตางประเทศตางนิยมชมชอบในอาหารไทย
กันมากมาย โดยเฉพาะชื่อเสียงในดานความเขมขนและจัดจานของรสท่ีติดปากติดใจผูคนมานับศตวรรษโดย
สวนใหญอาหารไทยจะมีวิธีการประกอบอยางงาย ๆ และใชเวลาในการทําไมมากนัก โดยเฉพาะทุกครัวเรือน
ของคนไทย จะมีสวนประกอบอาหารติดอยูทุกครัวเรือน ไมวา จะเปน พริกแหง กุงแหง น้ําปลา กะป สม
มะขาม กระเทียม หัวหอมตลอดจนปลารา ตลอดจนสวนประกอบอาหาร จําพวกผัก และเนื้อสัตวนานาชนิด 
เพราะมีวิธีนํามาประกอบท่ีมีดวยกันหลายรูปแบบไมวาจะเปน แกง ตม ยํา ผัด รวมท้ังอาหารไดรับอิทธิพลใน
การปรุงอาหารท้ังรูปแบบในการรับประทานอาหารตั้งแต อดีต อาทิการนําเครื่องเทศมาใชในการประกอบ
อาหารก็ไดรับอิทธิพบมาจากเปอรเซียผานอินเดีย หรืออาหารจําพวกผัดก็ได รับอิทธิพลมาจากประเทศจีน 
เปนตน เมนูอาหารไทยท่ีข้ึนชื่อลือชาหลายชนิดจึงประกอบไปดวยอาหารมากมายกวา ๒๕๕ ชนิด อาหารไทย
ถือวามีลักษณะพิเศษ เนื่องจากประเทศไทยเปนอูขาว อูน้ํา มีอาหารตามธรรมชาติท่ีมีพิเศษ ตามภูมิอากาศ 



และภูมิประเทศท่ีหลากหลายตลอดท้ังปรวมท้ังคนไทยมีศิลปะอยูในสายเลือด จึงแสดงออกซ่ึงศิลปะวิทยาของ
คนในรูปแบบการปรุงแตงและการกินอาหารท่ีมีลักษณะเฉพาะ ตั้งแตเรื่องการผสมกลมกลืนในการปรุงแตงรูป 
รส กลิ่น ใหกลมกลอมอรอยและรสจัดอยางโดดเดน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)                         
    พริกไทยแหง            หัวหอมแดงซอย                        
    กะป                       กุงแหงปน                      
    น้ําปลา                   ฟกทอง                    
    บวบ                      ใบแมงลัก         
    ปลายาง                  ขาวโพด 
วิธีทํา 
๑.    โขลกพริกไทย  กะป  หัวหอม  ใหละเอียด  ใสกุงแหงปนอยางดี โขลกรวม 
       กันเพ่ือใหน้ําขน 
๒.    บวบเหลี่ยมลางสะอาด ปอกเปลือกหั่นแฉลบ 
๓.    ฟกทองปอกเปลือก  ฝานไสออก  ลางน้ําใหสะอาดหั่นขนาดพอคํา 
๔.    ขาวโพดดิบฝานจากฝก 
๕.    ใบแมงลัก  ลางใหสะอาด เด็ดใบแยกไว 
๖.    นําน้ํามันพืชเทลงภาชนะท่ีตั้งไฟใหน้ํามันรอน 
๗.    นําเครื่องท่ีโขลกจนเขากันแลวใสลงในภาชนะท่ีน้ํามันรอนแลวเค่ียวใหมี 
       กลิ่นหอม 
๘.    เติมน้ําสะอาดลงไปแลวปรุงรสดวยน้ําปลา ชิมใหไดรสเค็มและเผ็ดนิด ๆ  
๙.    พอน้ําแกงเดือดใสผักชนิดท่ีสุกยากลงกอน คือ ฟกทอง  ขาวโพด  
๑๐.   รอจนผักสุกแลวจึงนําปลายางท่ีฉีกเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสลงไป 
๑๑.   พอน้ําเดือดก็นําใบแมงลักใสลงไปคนใหเขากันแลวยกลง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๒. กุงแหง 

 
๒. กงแหง 

 
๓. หอมแดง 



 
๔. กะป 

 
๕. น้ําปลา 

 
๖. ฟกทอง 

 
๖. บวบ 



 
๗. ใบแมงลัก 

 
๘. ปลายาง 

 
๙. ขาวโพด 

 
๑๐. พริกแจวหรือพริกแกว 



 
๑๑. โขลกพริกไทย กะป หัวหอม ใหละเอียด ใสกงแหงปน
อยางดี โขลกรวมกันเพ่ือใหน้ําขน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตุกตา สุพรธรรมา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๔๘ หมู ๔ ตําบลเทพนิมิต อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๔๘ หมู ๔ ตําบลเทพนิมิต อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ...๐๘๖-๔๔๐๘๓๗๙... โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

                      ไดรับคัดสรรเปนรากวัฒนธรรม “ของดีบานฉัน” อําเภอบึงสามัคคี ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๗ ดานอาหาร 
  
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเตือนใจ ถมอินทร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

