
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารทบานเกาะพิมูลพัฒนา ตําบลลานดอกไมตก อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล ลานดอกไม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
              - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระยาสารทแบบโบราณ เปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัว งา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํากันมาก
ในชวงสารทไทยแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ นิยมรับประทานกับกลวยไข กระยาสารทเปนสัญลักษณของ ผลิตผล
ทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ รวมท้ังเปนการทําบุญเพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บ พืชผลครั้ง
แรกอีกดวย นอกจากนี้ ทางจังหวัดกําแพงเพชรไดจัดงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง มาตั้งแต 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เปนตนมา ในวันงานจะมีกิจกรรมอีกมากมาย เชน การแขงขันกวนกระยาสารท ซ่ึงแบงเปน ๒ 
ประเภท คือ ประเภท ลีลา และประเภท รสชาด ทอดผาปาแถว การประกวด กลวยไข รวมท้ังการแสดงสินคา 
สาธิต และจําหนายผลิตภัณฑ ภูมิปญญาของจังหวัดกําแพงเพชร ความเชื่อของขนมกระยาสารทมีอยูตํานาน
หนึ่งเลาวา สมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูในกรุงราชคฤห มีเปรตตนหนึ่งปลอมตัวเปนพระสงฆเขาเฝาพระ
เจาอชาตศัตรู เปรตตนนั้นไดเผยความจริงวา ตนเคยเปนพระสงฆแตมีความโลภจึงตองชดใชกรรมเปนเปรต 
แลวเปรตตนนั้นก็ขอใหพระองคพระราชทานกระยาสารท ซ่ึงปรุงแตงดวยของ ๗ อยาง ไดแก น้ําตาล น้ําผึ้ง 
ถ่ัว งา ขาวตอก ขาวเมา น้ํานมวัว เพ่ือประทังความหิวโหย ดังนั้นในวันรุงข้ึนตรงซ่ึงกับวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๐ พระเจาอชาตศัตรู จึงทําขนมกระยาสารทแลวกรวดน้ําอุทิศใหแกเปรตตามท่ีขอไว อางอิง 
http://cooking.kapook.com/view72317.html 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญท่ีทําใหสินคามีความพิเศษ คือ ความสะอาด และใสใจในทุกรายละเอียด ข้ันตอนการผลิตคงภูมิ
ปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน คัดวัตถุดิบท่ีมี
คุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด ทําใหไดกระยาสารทสีเหลืองนวลรสชาติกลมกลอม ไมหวานจนเกินไป กลิ่นหอม
จากธรรมชาต ิ

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การรวมกลุมสตรีเกษตรท่ีมีความสนใจและมีปญหาผลผลิตเกษตรมีมากราคาถูก และความตองการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีการกวนกระยาสารท โดยกลุมแมบานเกษตรกรเกาะพิมูลอาศัยน้ําจากแมน้ําปง ทําการ
เพาะปลูกไดตลอดท้ังปและมีขนบธรรมเนียมประเพณีไทยมาตั้งแตเดิม ชาวบานจะมีการกวนกระยาสารทโดย
เพ่ือทําบุญท่ีวัด โดยเริ่มจากแกนนํากลุม ๘ คน พูดคุยกันเพ่ือรวมกลุมแมบานเกษตรกรโดยมีเจาหนาท่ีตําบล
ใหการปรึกษา เพ่ือจดทะเบียนแมบานเกษตรกรและอธิบายวิธีการดําเนินงานของกลุม โดยการประชุมสมาชิก
กลุมแมบานเกษตรกร เกาะพิมูล จํานวน ๒๐ คน เพ่ือรับความรู แปรรูปน้ําปลา แปรรูปมะมวง แปรรูปกลวย
ฉาบ และกวนกระยาสารทแบบโบราณ โดยไมใสแบะแซ (ใชหมักน้ําตาลทราย และมะนาว นาน ๑๐ วัน) กลุม
แมบานเกษตรกรจึงมีกิจกรรมเพ่ิมรายได ในป พ.ศ. ๒๕๓๐ เริ่มแรกมีการผลิตเฉพาะฤดูสารทเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน ท่ีทําสืบทอดมาแตโบราณ เม่ือมีงานเทศกาลสารทไทย เดือน ๑๐ ก็ไดรับเชิญใหไปรวมแขงขันกวน
กระยาสารท ซ่ึงก็ไดรับรางวัล ท่ี ๑ ทําใหมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจัก ในดานคุณภาพและรสชาติไดเริ่มท่ีจะผลิตเพ่ือ
จําหนายบางตามฤดูกาล โดยจําหนายท่ีบาน ลูกคาในชุมชนมาซ้ือเปนของฝากทําใหมียอดขายเพ่ิมข้ึน จนตอง
ผลิตอยางสมํ่าเสมอทุกฤดูกาล ตอมาไดเริ่มรวมกลุมสมาชิก เพ่ือชวยกันผลิตใหทันตอความตองการของตลาด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. ถ่ัวลิสง ๒ กิโลกกรัม   
๒. ขาวเมา ๓ กิโลกกรัม   
๓. งา ๔ กิโลกกรัม    
๔. ขาวตอก ๑ กิโลกรมั    
๕. น้ําตาลปบ ๓ กิโลกกรัม    
๖. มะพราวหั่น ๒ กิโลกกรัม   
๗. กะทิสด ๕ กิโลกกรัม   
๘. แบะแซ ๑ กิโลกรมั 
วิธีทํากระยาสารทแบบโบราณ 
กระทะตั้งไฟใสกะทิ น้ําตาล แบะแซ มะพราวหั่นลงผสมใหเดือด นาน ๒ ชั่วโมง จนสวนผสมเหนียว
เขากันจึงใสขาวเมา ถ่ัวลิสง งา คลุกเคลาใหเขากันแลวยกลง ปลอยใหเย็น บรรจุใสถุง 
 
 
 
 
 

  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
วัสดุดิบหรือสวนผสมของกระยาสารท 

 
ภาพการกวนกระยาสารท 

 
เค่ียวกะทิ 



 
ใสน้ําตาล และแบะแซให 

 
กระยาสารทท่ีกวนเสร็จเรียบรอย ยังไมไดบรรจุใสถุง 

 
กระยาสารทนํามาจัดแสดงในงานประเพณีสารทไทย กลวย
ไขเมืองกําแพง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกาะพิมูลพัฒนา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๕๒/๒ ม.๓ ต.ลานดอกไมตก อ.โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
กลุมแมบานเกาะพิมูลพัฒนา ๕๒/๒ ม.๓ ต.ลานดอกไมตก อ.โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๕๕ - ๗๔๕๑๖๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - สินคา OTOP ระดับ ๕ ดาว กรมการพัฒนาชุมชน ป ๒๕๕๕ 
  - ไดรับคัดสรรเปนรากวัฒนธรรม “ของดีบานฉัน” อําเภอโกสัมพีนคร ของจังหวัดกําแพงเพชร ป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 13 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

