
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานเทพนคร อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ เมือง ตําบล เทพนคร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระยาสารท (อานวา กระ-ยา-สาด) เปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัว งา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํา
กันมากในชวงสารทไทยแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ และบางทองถ่ินนิยมรับประทานกับกลวยไข โดยท่ีมนุษยชาติ
ดํารงอยูไดดวยเกษตรกรรมเปนหลักสําคัญ เม่ือก่ึงปเปนฤดูกาลท่ีขาวออกรวงเปนน้ํานม จึงไดมีกรรมวิธีปรุง
แตงท่ีเรียกวา กวนขาวทิพย หรือ ขาวปายาส ขาวยาคูและขนมชนิดหนึ่งเรียกวา “กระยาสารท” ประกอบ 
การบําเพ็ญกุศลถวายพระสงฆเพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ท้ังอุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจก
สมนาคุณญาติมิตร ตาม คติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปนประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาวไทย
ก็นิยมรับพระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือปฏิบัติ กระยาสารท นับวาเปนภูมิปญญาท่ีคูกับ
ชาติไทย คูกับกําแพงเพชร อยางไมเสื่อมคลาย แมการ กวนกระยาสารท จะผานมาหลายรอยปแลว ความทรง
จํา ยังอยูคูกําแพงเพชร คูชาติไทยไปตลอดกาล ไมเสื่อมคลาย กระยาสารทบานเทพนคร เปนขนมหวาน ซ่ึงภูมิ
ปญญาดั้งเดิมทํามานานแลว ตั้งแตสมัยปู ยา ตา ยาย จนถึงรุนพอ แม ซ่ึงแตละบานจะมีสูตรการทํากระยา
สารทท่ีแตกตางกัน ดังนั้น ในแตละครัวเรือนจะมีการรักษาสูตรในการทํากระยาสารท ซ่ึงสวนใหญนิยมทํา
กระยาสารท เพ่ือใชในการทําบุญงานสารทไทย เดือน ๑๐ จากแนวคิด คตินิยมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชาวพุทธนิยมทําบุญเดือน ๑๐ หรือ “สารทไทย” กระยาสารทเปนสัญลักษณของ การบําเพ็ญกุศลถวาย
พระสงฆ เพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บพืชผลครั้งแรก ผลิตผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ ท้ัง
อุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจกสมนาคุณ ญาติมิตร ตามคติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปน
ประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาวไทยก็นิยมรับ พระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือ
ปฏิบัต ิ
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
กําแพงเพชร มีการกวนกระยาสารทกันโดยท่ัวไป ในอดีตกวนกันเกือบทุกบาน ไมมีจําหนาย แตจะแจกกันเม่ือ 
กวนแลว สวนสําคัญจะนําไปถวายพระ และกําแพงเพชรเปนเมืองกลวยไข จึงมีกลวยไขเปนเครื่องเคียงท่ีอรอย
มาก กลวยไขท่ี กําแพงเพชรมีมานานแลว มิใชพ่ึงมีเหมือนดังท่ีเขาใจกัน และประเพณีสารทไทย กลวยไขนั้นคู
กับกําแพงเพชรมานับรอยปจังหวัดกําแพงเพชรไดจัดงานประเพณีกลวยไขเมืองกําแพง ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๔ 
เปนตนมา ในวันงานจะมีกิจกรรมการแขงขันการกวนกระยาสารท ซ่ึงแบงเปน ๒ ประเภท คือ กระยาสารท
ลีลา และประเภทรสชาติ นอกจากนี้ ยังมิกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน การทอดผาปาแถว การประกวด
กลวยไข รวมท้ังการจัด สาธิตและจําหนายสินคาจากภูมิปญญาทองถ่ินแตละอําเภอ ของจังหวัดกําแพงเพชร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร 
          อุปกรณ  ประกอบดวย 
                   เตา  ถาน  กระทะ  ถาด  ถุงพลาสติก  ไมพาย  มีด 
          สวนผสม 
                   ขาวเมา  ๑.๕  กิโลกรัม  งา  ๓  กิโลกรัม  กะทิ  ๗  กิโลกรัม  ถ่ัว
ลิสง  ๒.๕  กิโลกรัม        น้ําตาลปบ  ๓.๗ กิโลกรัม  แบะแซ  ๒.๕  กิโลกรัม  นม
สด  ๓  กระปอง   มะนาว  ๓  ลูก  
  วิธีการประกอบอาหาร 

๑.      ค่ัวถ่ัวลิสงใหสุก จากนั้นก็กะเทาะเปลือกออกใหหมด และคลึงถ่ัวใหแตกเปนซีก  ๆ 
๒.      ค่ัวงาใหสุกมีสีเหลืองออน และหอม                   
๓.      ค่ัวขาวเมาใหหอมบดละเอียด 
๔.      เค่ียวกะทิใหแตกมัน  ใสน้ําตาลปบ  ใสแบะแซ  

ใสนมสด  แลวเค่ียวใหเขากัน  ใชเวลา  ประมาณ  ๑  ชั่วโมง 
๕.      ผสมถ่ัวลิสง  งาค่ัว  ขาวเมา  คลุกเคลาใหเขากัน  

โดยใชไฟออน ๆและเม่ือสวนผสมตางๆ  เขากันดีแลวใหยกกะทะลง 
๖.      นําไปใสภาชนะท่ีเตรียมไว  และอบเทียน 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
องคประกอบหรือสวนผสมในการทํากระยาสารท 

 
กระยาสารทท่ีทําสําเร็จ กอนบรรจุใสถุง 

 
นํามาจัดแสดงประกอบการคัดสรรรรากวัฒนธรรม 

 

  
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางฉงน อวมสถิตย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กระยาสารทกลุมแมบานเกษตรกรรมกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก หมูท่ี ๒๐ ตําบลเทพนคร อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๕๕-๗๐๑๒๓๓ โทรสาร มือถือ ๐๘๕-๖๕๑-๓๑๓๔ 
E-mail 
- 
 9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

                 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ  ๒  การแขงขันการกวนกระยาสารท  งานวันสารทไทยกลวย
ไข  จังหวัดกําแพงเพชร                ป  ๒๕๒๗ 

  
      รางวัลรองชนะเลิศอันดับ๑  การแขงขันการกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวย
ไขกําแพง         
ป  ๒๕๒๘ 
       รางวัลท่ี๓  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพงเพชร  ป  ๒๕๒๙ 
     รางวัลท่ี  ๒  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับภาคเหนือตอนลาง  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพง ป  ๒๕๒๙ 

     รางวัลท่ี  ๑  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพงเพชร ป  ๒๕๓๐ 

  
 
 
 
 
 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเพ็ญทิพย เขียวฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

