
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงผักหวานใสไขมดแดง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน ตําบลคุมเกา อําเภอ เขาวง ตําบล คุมเกา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
จะหารับประทานไดในฤดูการระหวางเดือนมีนาคมถึงตนเดือนพฤษภาคม  ของทุกป  เพราะเปนอาหารตาม
ฤดูกาล  ถานอกจากนี้ไปรสชาดก็จะไมอรอย  จึงไมนิยมนํามาประกอบอาหาร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร 
เครื่องปรุง 

๑.     ผักหวาน 
๒.    ไขมดแดง 
๓.    หัวหอมแดง 
๔.    พริกแหง 
๕.    นําปลารา 
๖.     นําปลา 
๗.   น้ํา 

  
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีประกอบอาหาร วิธีปรุง ๑. โขลกพริกแหงกับหัวหอมแดง 
๒. นําพริกแกงผสมน้ํา ตั้งไฟ พอเดือดใสน้ําปลารา ผักหวาน 
ไขมดแดง ปรุงรสดวยน้ําปลา ยกลง 

วิธีประกอบอาหาร วิธีปรุง ๑. โขลกพริกแหงกับหัวหอมแดง 
๒. นําพริกแกงผสมน้ํา ตั้งไฟ พอเดือดใสน้ําปลารา ผักหวาน 
ไขมดแดง ปรุงรสดวยน้ําปลา ยกลง 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
วัตถุดิบ 

 
ไขมดแดง 

 
บวบ 

 



 
ยอดฟกทอง 

 
พริกข้ีหนู 

 
หอมแดง 

 
กระเทียม 



 
แมงลัก 

 
น้ําปลารา 

 
น้ําปลา 

 
เห็ด 



 
โฃลกพริก กระเทียม หอมแดง ใหเขากัน 

 
หมอตั้งไฟ รอใหเดือด 

 
ปรุงรส ตามใจชอบ ใสผักหวาน 

 
ใสไขมดแดง อันดับสุดทาย ตักใสภาชนะ 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ประชาชนท่ัวไป 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ประชาชนท่ัวไป 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานตําบลคุมเกา อําเภอเขาวง 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมจิต รัศมี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน มกราคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
3. นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

