
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงขาวใหญ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): แกงขาวโหลง 
2. แหลง 

ชุมชน กุดหวา อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล กุดหวา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
พิธีแตงงาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานกุดหวาเปนหมูบานเกาแก กอตั้งมาประมาณ ๑๕๐ ป เดิมมีชื่อวา “บานคําหวา” ชาวกุดหวา  เปนชนเผา
ผูไทอพยพมาจากบานนากะแตบ ตั้งอยูระหวางกลางเมืองบกกับเมืองวัง สปป.ลาว  หลังจาก      ศึกเจา
อนุวงศเวียงจันทร สมัยรัชกาลท่ี ๓ ใน พ.ศ. ๒๓๗๐ ราชวงศเมืองวังก็แตก พ.ศ. ๒๓๘๗ ผูไทจากเมืองวัง
จํานวน ๓,๔๔๓ คน ถูกกวาดตอนมาท่ีเมืองกุดสิมนารายณ  เจาเมืองวังไดรับการแตงตั้งใหเปนเจาเมืองกุดสิม
นารายณชื่อ พระธิเบศวงศษา (กอ) เม่ือผูมากอตั้งหมูบานกุดหวาคือ นายโฮัง นายโตน และนายเตง ทราบวา
เจาเมืองวังมาสรางบานเมืองใหมตางก็พากันมีความยินดีจึงอพยพครอบครัวกวา ๖๐ คน ขามแมน้ําโขงเขามา
ฝงไทย (สยาม)   ตั้งบานเรือนกระจายกันอยูหลายแหง เชน บังเฮือก บังทรายวังน้ําเย็น ตาดโตน 
กะเปอะ    วังพัน หนองแสง สามพ่ีนองไดอยูท่ีบานหนองแสง (อําเภอเขาวง) และมีอาชีพลาสัตวปาเพ่ือเปน
อาหารและขายโดยไดเท่ียวออกลาเนื้อเปนประจํา ในเขตเขาภูผาผึ้ง ภูมะตูม ภูผาโง ตอมาไดเห็นภูมิประเทศ
บริเวณ     คําหวา  ซ่ึงเปนบริเวณบานกุดหวาปจจุบันเปนปาไมสูงหนาทึบ มีสัตวชุกชุมมีแหลงน้ําอุดม
สมบูรณ   เปนประเภทน้ําคํา น้ําบอ  โดยเฉพาะท่ีคําหวามีตนหวาใหญขนาดสามคนโอบอยูตนหนึ่ง มีน้ําพุไหล
ออก    จากโคนตนมิไดขาด สัตวหลายชนิดชอบมาอยูบริเวณนี้มาก มีความอุดมสมบูรณ จึงอพยพครอบครัว
มาตั้งบานเรือนท่ีบานกุดหวา  ในวันอังคาร  ข้ึน ๑๓ คํ่า เดือน ๔ ปมะเส็ง พ.ศ. ๒๓๙๙ เปนตนมา บานคําหวา
ไดเปลี่ยนชื่อเปนกุดหวาตามคําสั่งของทางการเม่ือประมาณ ๖๐ ปท่ีผานมา ใน พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดยกฐานะเปน
สุขาภิบาล และพ.ศ. ๒๕๔๒ ไดยกฐานะข้ึนเปนเทศบาลตําบล มีหมูบานในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบล
จํานวน     ๖ หมูบาน คือ หมูท่ี ๑ ๒ ๘ ๙ ๑๑ และ ๑๓ 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
วัฒนธรรมการกิน แหลงท่ีมาของอาหารการกิน ชาวผูไทบานกุดหวาจะพิถีพิถันในเรื่องการเลือกทําเลท่ีจะตั้ง
หมูบานซ่ึงตองเปนท่ีราบใกลภูเขาหรือแหลงน้ํา เพ่ือจะไดมีแหลงอาหารก็ใกลบานประเภทสัตวบก  สัตวน้ํา 
เกง หมูปา กระรอก กระแต มีใหเห็นอยูทุกวัน หาไดงาย และมีกินบอยๆ พืชผักตางๆ มีท้ังพืชบาน    พืชสวน 
พืชปา หรือความหมายอีกนัยหนึ่ง คือ ดังมีผญาคําสอนบทหนึ่งวา“อยาไปเก็บดอกหวานบานเพ๋ินมาบาน เฮอ
เจายื๋นงอยชานเก็บดอกกะเจวฮิมโฮ” หมายความวา ไมใหเก็บพืชผักของคนอ่ืน มาประกอบอาหาร  ชี้ใหเห็น
วาสมัยกอนดอกกระเจียวก็เก็บเอาท่ีริมรั้วติดกับชานบาน แสดงวาอุดมสมบูรณมากจริงๆ อาหารจําพวกเนื้อ
สมัยอดีตไมคอยมีกิน เชน หมู , เปด , ไก , วัว , ควาย มีมากมาย แตไมมีใครฆากิน อาจจะเปนเพราะเครง
ศีลธรรมก็ไดนานๆ ที เชน มีงานบุญ บุญกฐิน บุญพระเวส ฆาทีหนึ่ง ผูท่ีฆาขายก็หายากเต็มที ฆาแลวก็ไมคอย
มีผูซ้ือ เม่ือประมาณ ๔๐ ปมาแลวเนื้อวัวควายราคาถูกมาก ซ้ือ ๑๐ บาทไดเนื้อ ๑ หาบ หมูโตเต็มท่ีตัวละ 
๒๐๐ บาท ไกตัวใหญตัวละ ๕ บาท ในสมัยปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปมากผูคนมากข้ึนของกินก็หายากผูคนจึง
หาซ้ือท่ีตลาดเปนสวนมาก โดยอุปนิสัยในการกิน ชาวผูไทมีอุปนิสัยในการกินแบบเรียบงาย และในการกิน
อาหารก็เหมือนอีสานท่ัวๆ ไป คือ กินขาวเหนียว นั่งกินกับพ้ืนปูเสือ  ใชพ้ืนท่ีบริเวณหองโถงเปนท่ีรับประทาน
อาหารซ่ึงสามารถจุคนไดจํานวนมาก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แกงขาวโหลง  ตามคําบอกเลาของคุณตาสา  จําพล , คุณตาทอง  สุระพร  เลาวามีนายพราน ไดเขาปาหาลา
สัตวหลายวันจนขาวสารท่ีนําไปนึ่งหมดเหลือแตขาวสารใสกับดักหนู (โหลงหนู) ซ่ึงมีนิดเดียวไมพอสําหรับ
นึ่ง   แตก็อยากอยูตออีกหนึ่งคืน  จึงนําขาวสารท่ีใสกับดัก (โหลงหนู) มาแกงใสไกปาทําใหอ่ิมกัน  ทุก
คน   ตอมาชาวบานก็ไดทําตามโดยนําขาวมาแกงใสไกบาน  เนื้อวัว   เนื้อควาย  ในงานท่ีมีคนมารวมจํานวน
มาก  โดยเฉพาะงานแตงงานนิยมแกงขาวโหลงจนเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  ลูกหลานไปงานแตงงานกับพอแม
เพ่ือไปกินแกงขาวโหลง  ความเชื่อวางานแตงงานก็ตองมีแกงขาวโหลงในพิธีแตงงานเพราะจะทําใหคูบาวสาว
ครองรักครองเรือนยื่นยาวจนแกจนเฒา  แกงขาวโหลไมนิยมแกงกินในครอบครัวเพราะไมสามารถเก็บไวกิน
หลานวันเปนอาหารจานเดียวท่ีมีท้ังขาวและกับอยูดวยกัน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          ๑.  น้ํา                     จํานวน     ๑๐  ลิตร 
          ๒.  เกลือ                    จํานวน    ๑/๒  ถวยตวง 
          ๓.  พริกแหง                จํานวน     ๒   เม็ด 
          ๔.  กระดูกวัว               จํานวน     ๑   กิโลกรัม 
          ๕.  เนื้อวัวผสมปอดวัว     จํานวน     ๒   กิโลกรัม 
          ๖.  ขาวสารเจา             จํานวน      ๒   กิโลกรัม 
          ๗.  กระเทียมปน            จํานวน      ๑  ขีด 
          ๘.  น้ําปลา                   จํานวน    ๑/๒  ถวยตวง 
          ๙  หอมและผักชีหอม        จํานวน    ๑    ขีด 
  
  
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. ตมน้ําท่ีเตรียมไว ปรุงดวยเกลือ พริก น้ําปลา ๒. พอน้ํา
เดือดใสกระดูกและเนื้อวัวลงตมจนเนื้อเปอยจึงใสขาวสาร
เจาท่ีเตรียมไวจนสุก ใสผักหอม และชีหอม ตักรับประทาน 

ลดเกลือลงเพ่ิมชีอ้ิว ผงชูรส รสด ี

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เนื้อวัว 

 
เครื่องปรุงรส มี พริกปน น้ําปลา น้ําตาล น้ําสมสายชู และ
หอมผักชี 

 
ขาวจาว 

 
ตมน้ําผสมเครื่องปรุง 

 
แกงขาวใหญ (แกงขาวโหลง) 

 
แกงขาวใหญพรอมรับประทาน 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
จะทําในพิธีแตงงานของชาวผูไทยกุดหวา 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางบุญเลิง พันธุโพธิ์ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๓๒ หมูท่ี ๒ บานกุดหวา ตําบลกุดหวา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๗๙๒๕๘๑๔๓๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

-ไมมี- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 11 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางสุพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
3. นางณฐญา มังคละคีรี 
ตําแหนง นักจัดการงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 11 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
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