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ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
 1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : กะสูบ 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล เหลาใหญ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ผักเสี้ยน ชื่อสามัญ Wild spider flower, Spider Weed, Spider Flower ชื่อวิทยาศาสตรCleome 
gynandra L. หรือ Gynandropsis pentaphylla D.C จัดอยูในวงศ CLEOMACEAE และผักเสี้ยนยังมีชื่อ
ทองถ่ินอ่ืนๆ อีก เชน ผักเสี้ยนขาว ผักเสี้ยนไทย ผักเสี้ยนบาน ผักเสี้ยนตัวผู (ภาคกลาง), สมเสี้ยน ผักสมเสี้ยน 
(ภาคเหนือ) เปนตน โดยมีถ่ินกําเนิดและมีเขตการกระจายพันธุอยูท่ัวไปในทวีปเอเชีย (รวมท้ังไทย) และ
แอฟริกา สําหรับในประเทศไทย แหลงท่ีพบผักเสี้ยน มักพบข้ึนเปนวัชพืชตามทองไรปลายนา ท่ีรกรางวางเปลา
ท่ัวไป และริมลําธาร วงศผักเสี้ยน มีอยูดวยกันประมาณ ๒๐ สกุล และมีมากกวา ๓๐๐ ชนิด ในประเทศไทย
จะมีอยูดวย ๕ ชนิดไดแก ผักเสี้ยน (Cleome gynandra L.), ผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa L.), ผักเสี้ยนขน 
(Cleome rutidosperma DC.), ผักเสี้ยนปา (Cleome chelidonii L. f.), และผักเสี้ยนฝรั่ง (Cleome 
hassleriana Chod.) ซ่ึงท้ังหมดจะจัดอยูในสกุล Cleome หรือวงศ CLEOMACEAE แตผักเสี้ยนท่ีสามารถพบ
เห็นไดบอยๆ จะมีอยูดวยกัน ๒ ชนิด นั่นก็คือ ผักเสี้ยนขาว (ผักเสี้ยนตัวผู) และผักเสี้ยนผี (ผักเสี้ยนตัวเมีย) 
โดยมีสวนประกอบ ดังตอไปนี้ ไข เปนรูปทรงกระบอกสั้นๆ ยาวประมาณ ๒ - ๓ มิลลิเมตร มีกานเกสรตัวเมีย
สั้น ยอดเกสรเปนตุมและติดทน ผลผักเสี้ยน ลักษณะของผลมีลักษณะเปนฝกยาวคลายถ่ัวเขียวฝกมีสีเขียว
เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออน ฝกยาวประมาณ ๔ - ๙.๕ เซนติเมตร ดานในฝกมีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดผักเสี้ยน 
เมล็ดมีน้ําตาลแดงปนสีดํา ผิวเมล็ดมีรอยยน ยาวประมาณ ๑.๕ มิลลิเมตร วิถีชีวิตของชาวอีสาน อาชีพหลัก
ของชาวอีสาน คือ อาชีพเกษตรกรรม แตพ้ืนท่ีสวนใหญไมคอยอุดมสมบูรณ เพราะพ้ืนดินเปนดินปนทราย มี
ธาตุอาหารพืชนอย ไมอุมน้ํา ถึงแมภาคนี้จะมีปริมาณฝนตกมากก็ตามแตมักจะประสบกับความแหงแลง 
ประชาชนสวนใหญจึงพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยปลูกพืชท่ีตองการน้ํานอยและทนแลงไดดี 
การประกอบอาหารตางๆ จึงเปนการหาทรัพยากรท่ีมีอยูรอบตัว มาประกอบอาหาร โดยอาศัยการถายทอด
องคความรูจากบรรพบุรุษ จากรุนสูรุน จนถึงปจจุบัน นอกเหนือจากการถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ ใน
เรื่องของวัตถุดิบท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารไดแลว องคคววามรู ภูมิปญญาชาวบานท่ีไดรับถายทอด มา



นั้นก็คือ สรรพคุณ / ประโยชน ของวัตถุดิบแตละชนิดเหลานั้น อันไดแก สมุนไพรผักเสี้ยน โดยสวนท่ีนํามาใช
เปนยาสมุนไพรไดแก ตน ดอก ใบ เมล็ด และราก แตปกติท่ัวไปแลวจะไมคอยใชผักเสี้ยนมาเปนยาสมุนไพร
มากนัก แตจะนิยมมาดองกินมากกวา สวนผักเสี้ยนชนิดท่ีนิยมนํามาใชเปนยาสมุนไพรนั้นจะใชผักเสี้ยนผี
มากกวาแตบางครั้งก็ใชท้ังสองอยาง สรรพคุณ ๑. ชวยบํารุงเลือดลม บํารุงรางกายและใหพลังงาน (ผักเสี้ยน
ดอง) ๒. ผักเสี้ยนมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยตอตานมะเร็ง มีฤทธิ์เปนชวยฆาเชื้อ (ผักเสี้ยนดอง) ๓. ราก
ผักเสี้ยน ใชตมรับประทานเปนยาแกไข (ราก) ท้ังตนสรรพคุณชวยแกไขตรีโทษ (ท้ังตน) ๔. ผักเสี้ยน สรรพคุณ
ชวยแกอาการปวดหู (ใบ) ๕. รากใชตมรับประทานเปนยารักษาโรคเลือดออกตามไรฟน (ราก) ๖. เมล็ด
ผักเสี้ยน สรรพคุณชวยขับเสมหะ (เมล็ด) สวนใบชวยบํารุงเสมหะใหเปนปกติ (ใบ) ๗. รากผักเสี้ยน สรรพคุณ
ชวยแกลมอันเปนพิษ (ราก) ๘. ท้ังตน (ใบ ดอก ตน เมล็ด ราก) มีรสรอน สรรพคุณชวยแกอาการปวดทอง ลง
ทอง (ท้ังตน) ๙. เมล็ดผักเสี้ยน สรรพคุณชวยขับพยาธิไสเดือน (เมล็ด) ๑๐. ชวยแกปสสาวะพิการ (ใบ) ๑๑. 
ชวยแกเริม (ใบ) ๑๒. ท้ังตน นํามาตมหรือดองรับประทาน มีสรรพคุณชวยขับระดูของสตรี (ท้ังตน) ๑๓. ชวย
แกประจําเดือนเสียของสตรี (ท้ังตน) ดอกชวยแกเลือดสตรีอันอยูในเรือนไฟ (ดอก) ๑๔. ใบผักเสี้ยน สรรพคุณ
ชวยแกงูสวัดได (ใบ) ๑๕. ท้ังตนหรือใบ ใชตําพอกรักษาฝ แกพิษฝ และบรรเทาอาการระคายเคือง (ใบ,ท้ังตน) 
๑๖. ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย แมงปองกัด หรืองูกัด (ท้ังตน) แตไมควรพอกนานเพราะจะทําใหผิวไหม
ได ๑๗. ท้ังตนนํามาตําแลวพอกชวยใหเลือดมาเลี้ยงท่ีผิวหนัง และชวยแกอาการปวดเม่ือยได (ท้ังตน) ๑๘. ใบ
นํามาตําหรือทาชวยแกอาการปวดเม่ือย (ใบ) ๑๙. ตนและใบ ใชตํานํามาพอกแกอาการอักเสบ ช้ําบวมได (ใบ
,ตน) ๒๐. ท้ังตนใชปรุงเปนยาแกอาการเจ็บหลังได (ท้ังตน) ๒๑. ตนและใบ นํามาตําใชพอกฝใหแตกและไม
เปนหนองได (ใบ,ตน) ๒๒. ท้ังตน ใชปรุงเปนยาแกอาการเมาเหลา เมาสุรา (ท้ังตน) 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
กะสูบ เปนการนําสวนท่ีเหลือของผักเสี้ยนดองนํามาถนอมไว เนื่องจากในสมัยกอนไมมีอุปกรณท่ีชวยในการ
เก็บอาหารไวรับประทานนานได จึงเกิดแนวคิดในการเก็บอาหารประเภทนี้ไวไดนานข้ึน โดยการนําน้ําผักเสี้ยน
ดอง (ซ่ึงไมนิยมรับประทาน) หรือบางคนอาจใชเนื้อผักเสี้ยนดองท่ีสับละเอียดผสมลงไปดวย เปนอาหาร
ประเภทน้ําพริก สมัยกอนนิยมรับประทานกับอาหารประเภทเนื้อสัตวเพ่ือชวยดับคาวอาหารดวย ปจจุบันนิยม
รับประทานเปนน้ําพริกเหมือนน้ําพริกท่ัวๆไป ซ่ึงเปนท่ีนิยมในหมูชนชาวผูไท นอกจากนี้ กระสูบท่ีเปน
สวนประกอบหนึ่งของผักเสี้ยนดอง ยังมีเอกลักษณ อัตลักษณท่ีโดดเดนดานรสชาติท่ีไมเหมือนใคร และ
สามารถทําประโยชนไดหลายอยาง กลาวคือ ประโยชนของผักเสี้ยน ๑. นิยมใชทําเปนผักดองไวรับประทาน 
สําหรับวิธีการทําผักเสี้ยนดอง ก็คือใหนําผักเสี้ยนมามาหั่น ใหมีขนาดพอเหมาะ แลวนําไปตากแดดพอหมาด 
เพ่ือกําจัดกลิ่นเหม็นเขียว หลังจากนั้นใหนําขาวเย็นสุก ๑ กํามือ ตอผักเสี้ยน ๕ ถวยแกง นํามาขยํากับเกลือให
มีรสเค็มเล็กนอย เม่ือเสร็จใหนําผักเสี้ยนท่ีเตรียมไวใสลงไป แลวเติมน้ําตาลโตนด ๕ ชอนแกง คลุกเคลาจนเขา
กัน และปดฝาภาชนะตั้งท้ิงไวประมาณ ๓ - ๔ คืน ผักท่ีดองจะมีรสเปรี้ยว สามารถนํามารับประทานเปนผักจิ้ม
กินกับน้ําพริก หรือนําไปแกงใสกระดูกหมู แกงสมกุงหรือปลา เปนตน ๒. นอกจากนี้ยังนํามาตมหรือลวกใหสุก 
เพ่ือชวยลดความขมและกลิ่นเหม็น โดยนําไปเปนผักจิ้มไดเชนเดียวกับผักเสี้ยนดอง แตไมเปนท่ีนิยมนัก ๓. 
ผักเสี้ยนดอง เปนอาหารท่ีเหมาะสําหรับผูท่ีขาดสารอาหาร เชน การขาดวิตามินเอ หรือเปนโรคโลหิตจาง มี
ปญหาเรื่องระบบลําไส เพราะนอกจากจะมีเสนใยอาหารสูงแลวยังสามารถชวยขจัดสิ่งตกคางท่ีอยูในลําไสไดอีก
ดวย ๔. ในอินเดียมีการใชเมล็ดผักเสี้ยนผี นํามาสกัดทําเปนยาฆาแมลง ๕. ในแอฟริกา มีการใชยอดและใบ
ออนผักเสี้ยน นํามาใชปรุงรสและแตงกลิ่นซอส ๖. ในอินโดนีเซีย ใชเมล็ดเปนอาหาร ๗. ในอินโดนีเซีย นํา
ผักเสี้ยนมาเปนอาหารสัตว สําหรับเลี้ยงสัตว ผักเสี้ยนท่ีนิยมนํามารับประทาน เปนผักเสี้ยนหรือผักเสี้ยนดอก
ขาว คือ ผักพ้ืนบานพ้ืนเมืองของเรา คนรุนเกาๆ จะคุนเคยเปนอยางดี แตเด็กๆ ยุคใหม คงไมรูจักผักเสี้ยน



พ้ืนบานแบบนี้มากนัก แตอาจจะรูจักแต "ดอกเสี้ยน" สีมวง สีชมพูท่ีปลูกเปนไมประดับสวยๆ 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

คนอีสานนั้น หาอยู หากิน ตามสภาพทางภูมิศาสตรของทองถ่ิน ท่ีพวกเขาอาศัยอยู เชน กลุมท่ีตั้งชุมชนตาม
ริมฝงแมน้ําหรือหนองน้ําก็จะทํานาปลูกขาว หาอาหารจากน้ํา เชน กุง หอย ปลา ปู กบ เขียด สวนกลุมท่ีตั้งถ่ิน
ฐานตามโคกตามปายอมเหมาะแกการเลี้ยงชีพดวยอาหารปา ลาสัตว หาเห็ด หาผึ้ง เปนตน ชุมชนอีสาน 
ดําเนินชีวิตดวยการผลิตแบบพ่ึงตนเอง แตละครอบครัวทํากิจกรรมการผลิตหลายอยาง เชน ทํานา ทําสวน 
เลี้ยงสัตว ทอผา เครื่องจักสานและหาอาหาร ผลตอบแทนท่ีไดจากการผลิต คือ ขาว อาหาร เสื้อผา 
เครื่องนุงหมและเครื่องใช ซ่ึงเพียงพอสําหรบัทุกคนในครอบครัว ไมจําเปนตองพ่ึงตลาด การประกอบอาหารจึง
ใชวัตถุดิบท่ีหาไดจากทองถ่ิน ไมวาจะเปนพืชผัก เห็ด หนอไม หรือผักหวานจากปา กุง ปู ปลา จากแมน้ํา หรือ 
เปด ไก จากการเลี้ยงไวใตถุนบาน ความสมดุลกันระหวางชาวอีสานท่ีรักสันโดษกับธรรมชาติ ถูกถายทอด
ออกมาเปนเพลงกลอมเด็กอีสานหลายบท ท่ีกลาวถึงการหาอยูหากินแบบพ่ึงตนเองของชาวอีสาน ดังนี้ เออ 
เออ พอไปไฮไดไกมาหา แมไปนาไดปลามาตอน แมเลี้ยงมอนไดผาผืนเดียว ผาผืนเดียวเตะเตี่ยวออมบาน ไผข้ี
ครานบไดนุงผา เหลานี้ สะทอนถึงการดํารงชีวิตของคนอีสาน ท่ีมีความสําคัญ คุณคาทางสังคม จิตใจ และวิถี
การดําเนินชีวิต ดวยความเปนอยูอยางพอเพียง อันเปนการนอมนําหนักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มาเปนแนวทาง เปนกรอบในการดํารงชีวิตไดเปนอยางดี 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. น้ําผักเสี้ยนดอง 
๒. ขาวค่ัว / พริก 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ผักเสี้ยน 

 



 
ชื่อสามัญ Wild spider flower 

 
Spider Weed 

 
Spider Flower ชื่อวิทยาศาสตรCleome gynandra L. 

 
ไข (ผักเสี้ยน) 



 
ผลผักเสี้ยน 

 
ผักเสี้ยนดอง 

 
น้ําผักเสี้ยนดอง 

 
ขาวค่ัว / พริก 



 
นําน้ําผักเสี้ยนดองตั้งไฟออนๆ เค่ียวจนงวด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเหลาใหญ,บานดงเหนือ,บานจอมทอง,บานมะนาว,บานคําก้ัง,บานกุดฝงแดง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39โฮมสเตยบานเหลาใหญ,บานดงเหนือ,บานจอมทอง,บานมะนาว,บานคําก้ัง,บานกุดฝงแดง 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39บานเหลาใหญ,บานดงเหนือ,บานจอมทอง,บานมะนาว,บานคําก้ัง,บานกุดฝงแดง ต.เหลาใหญ อ.กุฉินารายณ 
39โทรศัพท ๐๘๑ - ๘๗๔๘๐๙๖ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศการประกวดอาหารพ้ืนบาน งานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ป ๒๕๕๔ 
รางวัลชนะเลิศการประกวดอาหารพ้ืนบาน งานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ป  ๒๕๕๕ 
รางวัลชนะเลิศการประกวดอาหารพ้ืนบาน งานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ป  ๒๕๕๖ 
  
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

