
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : กลุ่มเคร่ืองแกงแมบ้่านเกษตรกรบ้านสหกรณ ์
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน อําเภอ ปลายพระยา ตําบล คีรีวง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
 

 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
พ้ืนที่ในตําบลคีรีวงค์ ได้มีนายทวีศักด์ิ พรหมรักษา กํานันตําบลคีรีวงค์และผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน ได้ส่งเสริมให้
ประชาชนในหมู่บ้านทุกหมู่บ้าน มีการปลูกพืชสมุนไพรเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะพริกขี้หนู พริกไทย ข่า 
ตะไคร้ ขมิ้น ซึง่ชาวบ้านนิยมปลูกกันมากในบริเวณบ้าน สมุนไพรเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและสามารถ
นํามาปรุงแต่งเป็นเคร่ืองแกง เพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหารให้เป็นที่ถูกปากของคนภาคใต้ ปัจจุบันพืชสมุนไพรที่มีอยู่
ได้ถูกนํามาผลติให้เกิดมูลค่าเพ่ิม โดยความคิดริเริ่มของภูมิปัญญาท้องถิ่นในหมู่บ้าน ถา่ยทอดสืบต่อกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ทางราชการได้ส่งเสริมและสนับสนุนแนะนําในเรื่องอาชีพเสริมรายได้ให้แก่กลุ่ม
แม่บ้าน โดยได้เสนอแนะทางเลือกต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพ เครื่องแกงเป็นทางเลือกหน่ึงที่กลุ่มเคร่ืองแกง
บ้านสหกรณ์หมู่ที่ ๖ ตําบลคีรีวงค์ ได้พิจารณาซึ่งเคร่ืองแกงเป็นส่วนประกอบหลักที่สาํคัญในการปรงุอาหาร
ของชาวภาคใต้ทั้งอดีตและปัจจุบัน ทุกครัวเรือนจะใช้วิธีการตําเคร่ืองแกง แต่ปัจจุบันด้วยบริบทของสังคมทํา
ให้หลายครอบครัวไม่มีเวลาในการจัดเตรียมวัตถุดิบ ดังน้ันจึงจําเป็นที่ต้องซื้อเคร่ืองแกงแบบสําเร็จรูปตาม
ท้องตลาดและห้างสรรพสินคา้เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วต่อการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน ผนวกกับกลุม่แม่บ้าน
ก็ต้องมีหน้าที่ในการช่วยกันประกอบอาหารในชุมชนที่มีการจัดงานต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ 
ฯลฯ จึงมีแนวความคิดที่จะผลิตเคร่ืองแกงที่มีส่วนผสมของสมุนไพรหลายชนิด เช่น พริกขี้หนู ข่า ตะไคร้ ขมิ้น 



กระเทียม พรกิไทย นํามาผสมกันในสัดส่วนที่เหมาะสม มีรสชาติที่ถูกปาก นํามาบดให้ละเอียด บรรจุถุงที่
สะอาดเพ่ือเป็นการถนอมอาหารเก็บไว้ได้นาน รสชาติไม่เปลี่ยนแปลง กลุ่มเคร่ืองแกงแม่บ้านเกษตรกรบ้าน
สหกรณ์ นางเอียด มาย้าย ประธานกลุ่มเครื่องแกงบ้านสหกรณ์ เล่าว่าตนเองเกิดเมื่อวันที่ ๑๗ กันยายน 
๒๔๙๐ อายุ ๖๗ ปี บ้านเดิมเป็นคนนครศรธีรรมราช ตนเองได้ย้ายมาอยู่อําเภอปลายพระยา ประมาณ ๓๕ ปี 
มีอาชีพทําสวนยาง สวนปาล์ม กลุม่เครื่องแกงบ้านสหกรณ์ เกิดจาการรวมตัวของคนในชุมชนความคิดจาก
เพ่ือน ๆ หลาย หลังจากทําสวนยาง สวนปาล์มแล้วจะมีเวลาว่าง น่าจะมีอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว และสร้างงานให้เกิดขึ้นกับคนในชุมชน จึงได้เกิดกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเครื่องแกงแม่บ้าน
เกษตรกรบ้านสหกรณ์ และมสีมาชิก ในปัจจุบัน ๕๐ คน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ๑)   วัตถุดิบและส่วนประกอบ 

       วัสดุอุปกรณ์                                                                                                        

๑. เครื่องบด 
๒. เครื่องหั่นตะไคร่ 
๓. เครื่องปิดปากถุง                                                                                                      
๔. ถุงฟลอย์  ถุงพาสติก                                                                                  
๕. สลาก ตราสัญลักษณ ์

๒  เครื่องปรุงแกงส้ม  แกงกะทิ  แกงพริก 

เครื่องปรุงแกงส้ม 

๑.พริกสด  ๒ กิโล 

๒.พริกแห้ง  ๑ กิโล 

๓.ขมิ้น  ๒ ขีดต่อ ๑ กิโล 

๔.กระเทียม ๔ ขีดต่อ ๑ กิโล 

๕.เกลือ ๒ ถึง (ถุง ๒ บาท) 

 

 



เครื่องปรุงแกงกะทิ 

๑.พริกสด  ๑ กิโล 

๒.พริกแห้ง ๑ กิโล 

๓.กระเทียม  ๔ ขีด 

๔.พริกไทยดํา ๔ ขีด 

๕.ตะไคร้  ๔ ขดี 

๖.ขมิ้น  ๔ ขีด 

๗.เกลือ ๒ ถุง  (๓๖๐ กรมั) (ถุง ๒ บาท) 

เครื่องปรุงแกงพริก 

๑.พริกสด  ๑ กิโล 

๒.พริกแห้ง ๑ กิโล 

๓.กระเทียม  ๕ ขีด 

๔.พริกไทยดํา ๕ ขีด 

๕.ตะไคร้  ๕ ขดี 

๖.ขมิ้น  ๕ ขีด 

๗.เกลือ ๒ ถุง (ถุง ๒ บาท 
  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับประยุกต์ และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

 

  



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
กลุ่มเครื่องแกงบ้านสหกรณ์ ๘๖ ศาลาอเนกประสงค์ หมูท่ี่ ๖ ต.คีรีวงค์ อ.ปลายพระยา จ.กระบ่ี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
สะดวก นางสุดา เทพมินทร์ บ้านเลขที่ ๘๔ หมู่ที ่๖ ตําบลคีรีวงค์ ตําบลปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
โทรศัพท์ ๐๘๗๒๗๗๓๓๐๓ โทรสาร 
E-mail 
 

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล 
ตําแหน่ง 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 
ผู้บันทึกข้อมูล 
ตําแหน่ง 
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 


