
อาหารบาบา  
อาหารบาบา หมายถึง อาหารพ้ืนเมืองของชาวบาบา-เพอรานากัน ผูกําเนิดจากบรรพบุรุษชาวจีน 

โพนทะเล ท่ีเขามาทํากิจการเหมืองแรดีบุก และสมรสกับชาวไทยทองถ่ินแถบจังหวัดภาคใตชายฝงทะเล 
อันดามัน  

อาหารบาบา-เพอรานากันมีรสชาติกลมกลอม ไมจัดจานเทาอาหารปกษใตท่ัวไป ประกอบดวยอาหาร
คาวหวานกวา ๓๐๐ ชนิดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการจากวัตถุดิบทองถ่ิน มีท้ังประเภทจานเดี่ยว เชนหม่ีผัด
ฮกเก้ียน (ท่ีมีสวนผสมของอาหารทะเลของชาวประมงพ้ืนเมืองดั้งเดิม)กับเสนหม่ีท่ีผลิตในทองถ่ินและหมู 
(วัฒนธรรมจีน) หม่ีไทย (จากหม่ีกะทิชาวสยามกลายเปนหม่ีคลุกซีอ๊ิว) โอตาว (หอยทอดผสมเผือกสูตรมาลายู-
จีน) น้ําชุบ (น้ําพริก) หยํา (ท่ีปรุงจากกุงสด กุงเคย(กะปพ้ืนเมือง) พริกข้ีหนู มะนาว) ขาวยําใบพาโหม เปนตน 
และประเภทรับประทานเปนสํารับ เชน หมูฮอง กาจาด เบือทอด ค่ัวบังกวน เปนตน สวนอาหารประเภท 
ของหวาน เชน ขาวเหนียวหีบ ปกถองโก ขนมหอ เปนตน ประเภทของหวานเครื่องดื่ม เชน ตูโบ โอวเอว โกป
ภูเก็ต เปนตน  

นอกจากนี้ยังมีอาหารจัดทําข้ึนพิเศษเฉพาะในงานเทศกาลตางๆ ตามความเชื่อดั้งเดิมอีกดวย เชน  
ในงานพอตอจะมีการทําขนมเตาแดงตัวใหญท่ีเรียกวา ตัวกู ในงานเทศกาลกินผักจะมีการปรุงอาหารจากพืชผัก 
งดเนื้อสัตวและอาหารท่ีสงกลิ่นฉุน ในพิธีวิวาหจะมีวัน “ทําหนมสด” เชน การรวมกันกวนกันแม (กะละแม) 
เหนียวหีบ เปนตน ในการแจงทารกเกิดใหมครบเดือนใหเพ่ือนบานไดรับรูจะมีการแจกอ่ิวปง อาหารเพ่ือฟนฟู
สุขภาพ คนปวยจะมีการปรุงซิบจวน เปนตน 

ชาวบาบา-เพอรานากันชุมชนยานเมืองเกาภูเก็ต กะทู เชิงทะเล ตะก่ัวปา(พังงา) กระบี่ ระนอง ตรัง 
สตูล เปนกลุมใหญท่ียังรักษาวัฒนธรรมอาหารเหลานี้มาจนถึงปจจุบัน ความรูในการปรุงอาหารบาบาเปน 
เคล็ดลับถายทอดผานลูกหลานในครอบครัวตนเอง จึงอาจมีการสูญหายหรือผิดเพ้ียนไปตามกาลเวลา 
นอกจากนี้การขาดแคลนวัตถุดิบธรรมชาติในทองถ่ิน และวิถีชีวิตในปจจุบันท่ีเรงรีบและตองการประหยัด
ตนทุน เพ่ิมกําไร ไดทําลายกระบวนการและผลผลิตอาหารตามธรรมเนียมวัฒนธรรมดั้งเดิมใหเสื่อมหรือหายไป 
การอนุรักษและฟนฟูอาหารบาบาแบบดั้งเดิมจะเปนการสืบทอดมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมสําคัญท่ีแสดง
ใหเห็นอัตลักษณความเปน “คนบาบา-เพอรานากัน” 
 
เรียบเรียงโดย นายแพทยโกศล แตงอุทัย 


