
ขาวหลาม   
ขาวหลามเปนอาหารท่ีทําจากขาวเจาหรือขาวเหนียวท่ีหุงในกระบอกไมไผแลวนําไปเผาไฟจนสุกเรียก

กรรมวิธีนี้วา “การหลามขาว” ซ่ึงเปนภูมิปญญาในการถนอมอาหารใหเก็บไวไดนานและกินไดสะดวกโดยใชตน
ไผซ่ึงเปนพืชท่ีมีอยูในทุกภาคของประเทศไทย แตสวนใหญนิยมใชไผขาวหลาม หรือไมปางซ่ึงลําตนเปนปลอง
ยาว ๓๐-๖๐ เซนติเมตร ลําไผปอกงาย คุณสมบัติพิเศษของไผขาวหลามคือเยื่อไผจะรอนออกงาย และคง
ความหอม อีกท้ังไดรูปทรงกระบอกพกพาสะดวกขาวหลามเปนอาหารของคนไทยทุกภาค นิยมนําขาวเหนียว
มาหลามเพราะใหรสชาติหวานกวา แตเดิมชาวบานจะเผาขาวหลามในชวงหลังการเก็บเก่ียวขาว เพ่ือนําไป
ทําบุญถวายพระภิกษุและแจกจายแลกเปลี่ยนกันกิน ปจจุบันยังคงเหลือสืบทอดเปนประเพณีในบางทองถ่ิน 
เชน จังหวัดปราจีนบุรีมีประเพณีบุญขาวหลามของชาวลาวเวียงและลาวพวน ในอําเภอพนมสารคาม ในวันข้ึน 
๑๕ คา เดือน ๓ จังหวัดราชบุรี มีประเพณีจองอกตานของชาวมอญแถบอําเภอโพธาราม อําเภอ 
บานโปง ในภาคเหนือมีประเพณีนําขาวหลามไปถวายพระในเดือน ๔ รวมกับการทําทานขาวจี่และขาวลน
บาตรคนภาคกลางนิยมกินขาวหลามเปนอาหารหวาน จึงปรุงรสดวยน้ํากะทิ เกลือและน้ําตาลเพ่ือใหรสชาต ิ
หวาน เค็ม มัน วิธีทําขาวหลามเริ่มดวยการนําขาวเหนียวชนิดดําหรือขาวไปแชน้ําในตอนเย็นเพ่ือใหเมล็ดขาว
นาย ตอนเชาก็ค้ันกะทิสด นําขาวเหนียวผสมกับน้ํากะทิ น้ําตาลและเกลือ อาจใสถ่ัวดําเพ่ิมก็ไดคลุกเคลาให 
เขากัน แลวกรอกลงในกระบอกไมไผซ่ึงมีความยาว ๑ ปลอง ใหได ๓ ใน ๔ สวนของขอปลอง แลวปดปาก
กระบอกใหแนนดวยใบตองหรือกาบมะพราวข้ันตอนตอมา คือ การนําขาวเหนียวท่ีใสในกระบอกไมไผไปเผาไฟ 
เดิมใชการวางเอียงเรียงเปน ๒ แถวกับตนกลวยซ่ึงวางนอนกับพ้ืนเพ่ือไมใหนาในกระบอกไมไผไหล ปจจุบันใช
วางบนรางตะแกรงเหล็กท่ีสุมถานไฟตรงกลาง จากนั้นตองคอยพลิกกลับกระบอกเพ่ือใหขาวหลามสุกท่ัวกัน  
ใชเวลาในการหลามประมาณ ๒ ชั่วโมง 

ปจจุบันขาวหลามไดรับการพัฒนาข้ึนท้ังกระบวนการและรูปแบบ สามารถทําไดตลอดป ท่ีนิยมวา
อรอยและข้ึนชื่อมากเปนขาวสารท่ีหัวกะทิ มีหนาขนมตางๆ เพ่ิมข้ึน ไดแก สังขยา ถ่ัวดา กะทิ เผือกแหลงผลิต
ขาวหลามท่ีมีชื่อเสียง เชน ขาวหลามตลาดหนองมน จังหวัดชลบุรี ขาวหลามนครชัยศรีจังหวัดนครปฐม  
ขาวหลามเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการครบ ๓ หมูในกระบอกเดียว กลาวคือไดคารโบไฮเดรตจากขาว
เหนียว โปรตีนจากถ่ัวดํา ไขมันจากกะทิ นอกจากนี้ยังเปนอาหารท่ีปลอดภัยจากสารปนเปอนเพราะอยูใน
กระบอกไมไผ ขนยายไดสะดวก 
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