
แกงเขียวหวาน เปน แกงกะทิผสมเครื่องแกงและเครื่องเทศแบบเดียวกับแกงเผ็ด แตมีลักษณะเดน ท่ีน้ําแกง
ออกเปนสีเขียว อันเนื่องมาจากใชพริกชี้ฟาสดสีเขียวและพริกข้ีหนูเขียวเปนวัตถุดิบในการทําเครื่องแกง และ
ยังไดสีเขียวจากน้ําท่ีค้ันจากใบพริกใสเพ่ือเพ่ิมสีสันของแกงเครื่องแกงแกงเขียวหวานประกอบดวยหัวหอมแดง 
กระเทียม ขา ตะไคร พริกไทย ผิวมะกรูด รากผักชี เกลือ กะปและเครื่องเทศ ไดแก ลูกผักชี ยี่หรา เหมือนแกง
เผ็ด ในภาคใตนิยมใสขม้ินในเครื่องแกงเขียวหวานดวย แตเดิมนิยมใชเนื้อวัวเปนเนื้อแกง จึงมีชื่ออีกอยางหนึ่ง
วา แกงเนื้อพริกข้ีหนู ปจจุบันใช เนื้อไก หมู และปลา ผักท่ีใสในแกงและท่ีใชโรยหนาใชเหมือนแกงเผ็ดท่ัวไป
แกงเขียวหวานมีรสเผ็ดนํา เผ็ดกวาแกงเผ็ดธรรมดาจึงนิยมกินแนมกับของรสเค็ม เชน ปลาสลิดทอด ปลาเค็ม
ทอดไขเค็ม หรือกินคูกับขนมจีนเปนขนมจีนแกงเขียวหวานในปจจุบันมีผูนําแกงเขียวหวานไปประยุกตกินคูกับ
อาหารอ่ืนๆ ทําใหรสเผ็ดลดลงแตเพ่ิมรสหวานมากข้ึน เชน สปาเก็ตตี้แกงเขียวหวาน พิซซาหนาแกงเขียวหวาน 
โรตีแกงเขียวหวาน ฯลฯ 


