
ผัดไทย 
ผัดไทย หมายถึง อาหารประเภทผัดท่ีนําเอากวยเตี๋ยวเสนเล็กแบน มาผัดกับกระเทียม เตาหู  

หัวไชโปสับ ถ่ัวงอก กุยชาย ไข กุงแหง ปรุงรสดวยน้ํามะขามเปยก น้ําตาลปบ น้ําปลา พริกแหงปน เพ่ิมรสมัน
ดวยถ่ัวลิสงค่ัว ปนหยาบ นิยมรับประทานกับหัวปลี ใบบัวบก กุยชายและถ่ัวงอก  

การทําผัดไทยไดรับอิทธิพลมาจากการใชเสนกวยเตี๋ยวของจีนมาประกอบอาหาร โดยเปนท่ีรูจัก
และแพรหลายตั้งแตสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม ท่ีไดรณรงคใหคนไทยหันมารับประทานผัดไทย เพราะเปน
การสรางความสามัคคีและความรักชาติ รวมท้ังลดการบริโภคขาวในชวงเศรษฐกิจตกตํ่าอันเนื่องมาจากภาวะ
สงคราม 

ผัดไทยเปนอาหารรับประทานงาย มีขายท่ัวไปและมีรสชาติอรอย นอกจากนี้ยังมีสูตรวิธีการปรุง
และเทคนิคเฉพาะตัวแตกตางกันไป ผัดไทยมีรสชาติท่ีแสดงถึงความเปนไทยและแตกตางจากกวยเตี๋ยว 
ชาติอ่ืนๆ เนื่องจากการใชน้ําปรุง ๓ รส ท่ีไดจาก น้ําปลา น้ําตาลปบ และน้ํามะขาม เม่ือนํามาผสมกันจึงได
รสชาติท่ีกลมกลอมลงตัว 


