
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเหมงมะพราว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางสะพาน ตําบล แมรําพึง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
คนไทยคุนเคยกับมะพราวมาเปนเวลานาน และใชประโยชนจากทุกสวนของมะพราว เชน ผลออนใช
รับประทานสด (น้ําและเนื้อ) เนื้อมะพราวจากผลแกนําไปปรุงอาหารและขนมหลายชนิด และใชสกัดน้ํามัน 
กากท่ีเหลือใชเลี้ยงสัตว น้ํามันมะพราวใชประกอบอาหาร เนยเทียม และสบู เปลือกมะพราวนําไปแยกเอาเสน
ใยใชทําเชือก วัสดุทําเบาะและท่ีนอน ขุยมะพราวใชทําวัสดุเพาะชําตนไม กะลาใชทําภาชนะ ตักตวงของเหลว 
(กระจา กระบวย ฯลฯ) ทํากระดุม เครื่องประดับ เครื่องดนตรี (ซออู) ทําเชื้อเพลิง และถานกัมมันต (มี
คุณสมบัติในการดูดซับสูง) ใบมะพราวท้ังออนและแก ตลอดจนกานใบใชมุงหลังคา เครื่องจักสาร ไมกวาด
ทางมะพราว ใชทํารั้วและเชื้อเพลิง ลําตนแกใชในการกอสรางประดิษฐเครื่องเรือน ยอดออนใชเปนอาหาร จั่น 
(ชอดอก) มีน้ําหวานรองมาดื่มเปนน้ําผลไมหรือทําน้ําตาล หมักทําเหลาและน้ําสม รากใชทํายา สียอมผา และ
เชื้อเพลิง 

แตอยางไรก็ตามการปลูกมะพราวโดยท่ัวไปก็เพ่ือนําเอาเนื้อมะพราวไปประกอบอาหารและสกัดเอาน้ํามัน
เชนเดียวกับปาลม วัสดุเหลือใชอยางหนึ่งของมะพราวคือ “กะลามะพราว” ในอดีตเม่ือเอาเนื้อออกใช
ประโยชนหมดแลว ก็เปนเศษวัสดุท่ีไมคอยมีราคาคางวดสักเทาไรคนสมัยกอนมักนําไปใชทําเชื้อเพลิง หรือทํา
เครื่องใชในครัวเรือน เชน กระบวยตักน้ํา ทัพพี ถวย ชาม ฯลฯ 

ความสําคัญของกะลามะพราวในสมัยกอนมีคาไมมากนัก และมักจะมีการเปรียบเปรยคนท่ีใชชีวิตอยางไร
คุณคา วาเหมือนกับกะโหลกกะลา ทางภาคใตผูท่ีชอบเถลไถลไมประกอบอาชีพอะไรเปนหลักแหลง มักจะถูก
เรียกขานวา “ไอพลกไอตอ” ซ่ึงเปนการบงบอกถึงความไรคาเสมอเหมือน ดั่งกะลา 

ตอมาภูมิปญญาไทยจากหลายแหลงท่ัวทุกภาคของประเทศ ไดคิดประดิษฐโดยการนํากะลามะพราวมาเปน
วัสดุเพ่ือเพ่ิมคุณคา จากกะลาท่ีไรคาจึงไดรับการพัฒนามาเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับความสนใจจากผูคนในรูปแบบ



เครื่องใชในครัวเรือนเครื่องตกแตงบาน อาทิ โคมไฟ ตะเกียงเจาพายุ ฯลฯ เครื่องประดับ เครื่องแตงกาย
สุภาพสตรี อาทิ กระเปาถือ เข็มขัด เข็มกลัด ปนปกผม สรอย ฯลฯ ซ่ึงผลิตภัณฑเหลานี้เปนท่ีนิยมของชาวไทย 
และชาวตางชาติ 
ในปจจุบัน นับเปนการสรางรายไดใหแกคนไทยท่ีมีชีวิตเก่ียวของกับมะพราวไดเปนอยางดี เนื่องจากจังหวัด
ประจวบคีรีขันธมีมะพราวเปนพืชเศรษฐกิจ มะพราวจึงเปนพืชท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดทุกสวนอยางท่ี
กลาวขางตน เชน มีการผลิตน้ํามันมะพราว เพ่ือใชในการบริโภค และเสริมความงาม 

นอกจากนี้ คนในทองถ่ินบางทองถ่ินยังนํากะลามะพราวออน หรือท่ีเรียกกันวาเหมงมะพราว มาใชในการปรุง
อาหาร เนื่องจากเปนเมนูท่ีมีรสชาติเปนเอกลักษณ จึงไดนําข้ึนโตะเสวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เม่ือครั้ง
ทรงเสด็จพระราชดําเนิน ณ วัดทางสาย ป 2549 และหลังจากนั้น ผูวาราชการจังหวัดฯ (นายประสงค พิฑูร
กิจจา) ไดนําแกงเหมงพราว ทูลเกลาถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ขณะเสด็จประทับ ณ พระราชวัง
ไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
นํากะลามะพราวออน หรือท่ีเรียกกันวาเหมงมะพราว มาใชในการปรุงอาหาร เนื่องจากเปนเมนูท่ีมีรสชาติเปน
เอกลักษณ จึงไดนําข้ึนโตะเสวยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เม่ือครั้งทรงเสด็จพระราชดําเนิน ณ วัดทางสาย 
ป 2549 และหลังจากนั้น ผูวาราชการจังหวัดฯ (นายประสงค พิฑูรกิจจา) ไดนําแกงเหมงพราว ทูลเกลาถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ขณะเสด็จประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องแกง 

- ตะไคร - พริกแหง - กะป - ขา  - ผิวมะกรูด - กระเทียม - กระชาย 

เครื่องปรุงและวัตถุดิบ 

- ไก  - เกลือ - เหมงมะพราว (กะลามะพราวออน) 
- น้ําตาล - กะทิ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
1.ใชสวนหางกะทิละลายเครื่องแกงในหมอดวยไฟออนๆ 2. 

เม่ือเครื่องแกงหอมดีแลว ใสไกลงไป เติมหัวกะทิ ลงไปปดฝา
รอใหเดือด 3. ใสเหมงมะพราว 4.ปรุงรสดวยน้ําตาล, เกลือ 
คนใหเขากันดี 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 



 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 



 
แกงเหมงมะพราว 

 
แกงเหมงมะพราว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมบูรณ สิงคิวิบูลย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

98/1 หมูท่ี 6 ตําบลแมรําพึง อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

98/1 หมูท่ี 6 ตําบลแมรําพึง อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 081 193 9836 โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางธัญกมล ฉิมมี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมขํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางธัญกมล ฉิมมี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมขํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


