
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงสมปลาเซียว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): แกงสมปลาริวกิว, แกงสมปลาเรียวเซียว 
 

2. แหลง 

ชุมชน คลองวาฬ อําเภอ เมือง ตําบล คลองวาฬ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงสมปลาเซียว  เปนอาหารพ้ืนบานยอดนิยมอยางหนึ่งของตําบลคลองวาฬ อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ ซ่ึง
ท่ีนี่มีวิถีชีวิตผูกพันกับทะเลมาชานานตั้งแตสงครามโลกครั้งท่ี 2 เปนหมูบานท่ีอยูติดทะเล อาชีพประมงเปน
หลักของชาวบานท่ีนี่   
 

ปลาริวกิว หรือปลาเรียวเซียว (GIANT CATFISH : Arius thalassinus) พบตามดินท่ีเปนโคลน บริเวณปากแมน้ํา 
ท้ังอาวไทยและทะเลอันดามัน มีความยาว 30 - 40 เซนติเมตร มักนําเนื้อมาทําปลาแดดเดียว สวนใหญคนมัก
ชอบกินไขท่ีมีขนาดเม็ดใหญ รวมกันอยูในรังไข ซ่ึงหอหุมไขไวท้ังหมด รวมสองรังคูกัน ไขมีราคาแพงมาก อาจ
ถึงกิโลกรัมละเกือบ 500 บาท 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

- เนื้อปลา, ไขปลาเซียว (ปลาริวกิว, ปลาเรียวเซียว)  
- น้ําพริกแกงสม 

- ใบมะกรูด 

- ขา 

- ตะไคร 
- น้ําสะอาด 

- น้ําตาลทราย 

- น้ําปลา 

- สมมะขาม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
1. ตมน้ําใหรอนจัด ใสไขปลา, เนื้อปลา ตมใหสุกกอน
ประมาณ 3 นาที แลวนําออกมาพักไว 2. ตั้งหมอใสน้ําตมให
เดือด ใสน้ําพริกแกงสมลงไป คนจนพริกแกงละลายเขากับ
น้ํา 3. ใสไขปลา, เนื้อปลา ใบมะกรูด ตะไคร ขา ตั้งใหเดือด
อีกครั้ง 4. พอเดือดปรุงรสดวยสมมะขาม น้ําปลา น้ําตาล
ทราย คนใหเขากัน แลวตักใสชามพรอมเสิรฟ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แกงสมปลาเซียว 

 



 
แกงสมปลาเซียว 

 
แกงสมปลาเซียว 

 
แกงสมปลาเซียว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางวาสนา บุญชวย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

รานอาหารหลบมุม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

335 หมูท่ี 1 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77000 

โทรศัพท 0 3266 1374, 08 6302 2324 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกิตติมาพร บุญเจริญ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางกิตติมาพร บุญเจริญ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


