
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน หนองแก อําเภอ หัวหิน ตําบล หนองแก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงเผ็ดมะลอกอสับใสกุงขาว ของตําบลหนองแก อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ มีมาตั้งแตสมัยปูยาตา
ยาย เปนท่ีรูจักและไดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี้ รวมรอยกวาปมาแลว เปนอาหารท่ีโดดเดน และเปน
เอกลักษณของตําบลหนองแก 
 

ตําบลหนองแก เปนพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณท่ีสุดของหัวหิน เพราะวา ดานทิศตะวันออกติดทะเล ดานทิศตะวันตก
ติดภูเขา พ้ืนเพความเปนอยูของชาวบานสมัยกอนนิยมหาอาหารมาทํากินเอง อาหารท่ีหาไดงายและมีให
ชาวบานไดมีกินตลอด อาหารคาวของตําบลหนองแกท่ีข้ึนชื่อท่ีสุด และโดดเดน ก็คือ แกงเผ็ดมะละกอสับกับ
กุงขาว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวถีิการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 

มะละกอและกุงขาวหาไดงาย เนื่องจากชาวบานจะปลูกมะละกอไวกินเอง และกุงขาวก็หาไดเองจากในสระน้ํา
หรือหนองน้ํา ชาวบานหนองแกใชชีวิตความเปนอยูอยางพอเพียง ทําสวน ทําไร ทํานา เพ่ือการดํารง
ชีวิตประจําวัน และปลูกฝงสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีมาจนทุกวันนี ้
  
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

- มะละกอดิบ 

- กุงขาวสด 

- น้ําพริกแกงเผ็ด 

- ใบกระเพรา 

- น้ําปลา 
 

น้ําพริกแกงเผ็ด ประกอบดวย ขา ตะไคร ผิวมะกรูด พริกแหง พริกนกสด เกลือ กะป และ  กระเทียม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีการปรุง - นําสวนประกอบเครื่องน้ําพริกแกงเผ็ด มาโขลก
ตําใหละเอียด - มะละกอดิบปอกเปลือกลางใหสะอาด นํามา
สับแบบสมตํามะละกอ - นํากุงขาวมาลางน้ําใหสะอาด - 
กระทะตั้งไฟใหรอนใสน้ํามันพืชเล็กนอย - นําน้ําพริกแกง
เผ็ด ลงไปผัดพอหอม ใสน้ําสะอาดไปพอสมควร - เม่ือแกง
เดือดแลวปรุงรสใสน้ําปลา (เพราะน้ําปลาทําเองจากตัวเคย) 
- สมัยนี้ตองใสรสดีดวยรสชาติจึงจะอรอยกลมกลอม ใส
มะละกอสับแลวตามดวยกุงขาว - เม่ือเดือดแลว ใสใบกระ
เพราลงไป แลวยกลงจากเตาไฟ รับประทานรอน ๆ กิน
กับขาวสวยอรอยมาก 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 



 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 



 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

 
แกงเผ็ดมะละกอสับกุงขาว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางนิตย สุนันทา พรอมดวยกลุมสตรีแมบานตําบลหนองแก 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานพักเซนตจอหน ถนนเพชรเกษม ตําบลหนองแก อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานพักเซนตจอหน ถนนเพชรเกษม ตําบลหนองแก อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

โทรศัพท 08 5703 1972 โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวฒันธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


