
 รากวัฒนธรรม อาหาร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กลวยอบพลังแสงอาทิตย ทับสะแก 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน หวยยาง อําเภอ ทับสะแก ตําบล หวยยาง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เดิมปามะลิ หวั่นวดี ปลูกกลวยน้ําวาจํานวนมาก และราคาก็ถูก ไมรูจะเอาไปทําอะไร จึงลองเอาไปตากขาย
เปนกลวยตาก แรกๆ ก็ไมประสบความสําเร็จ ฝนตกเปยก คิดคนและปรับปรุงสูตรและวิธีการตากเรื่อยมาจน
ประสบความสําเร็จ  เกิดเปนกลวยอบพลังแสงอาทิตยปามะลิ  ท่ีมีชื่อเสียงรสชาติอรอย  ไมตองใชเครื่องปรุง
หรือสวนผสมอ่ืนใดเลย นับวาเปนอาหารธรรมชาติจากภูมิปญญาอยางแทจริง  ปจจุบันเปนผลิตภัณฑท่ีสราง
ชื่อเสียงใหตําบลหวยยาง  อําเภทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

กลวยน้ําวา  กลวยเล็บมือนาง  เกลือ  น้ําเปลา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
1. นํากลวยน้ําวาหรือกลวยเล็บมือนางสุก (ดึงจุกหลุด) มา
ปอกเปลือก 2. นํากลวยท่ีปอกเปลือกแลว ตากแดด หรืออัง
ดวยความรอนจากเตาฟน (กรณีฝนตก) แลวทุบพอบุบ และ
นําตากแดด จํานวน 3 แดด 3. แลวนํามารีดใหแบนดวย
เครื่องรีด หรือใชไมทุบใหแบน 4. ลางน้ําเกลือเพ่ือความ
สะอาดแลวตากแดด หรืออังไฟใหแหงครั้งสุดทาย 5. นํา
บรรจุถุง ผนึก พรอมจําหนาย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กลวยน้ําวา 

 
นํากลวยท่ีปอกเปลือกแลว ตากแดด หรืออังดวยความรอน
จากเตาฟน 

 



 
ทุบใหบุบ 

 
ใสเครื่องรีดใหแบน 

 
รีดใหแบน 

 
อังไฟใหแหง 



 
อังไฟ 

 
นําบรรจุถุง ผนึก พรอมจําหนาย 

 
นําบรรจุถุง ผนึก พรอมจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางมะลิ หวั่นวด ี

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

79 หมูท่ี 11 ต.หวยยาง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

79 หมูท่ี 11 ต.หวยยาง อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

โทรศัพท 08 1193 4679, 08 9258 3601 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


