
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ธัญบุรี ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด ขนมถวยหนากะทิ หรือขนมถวยตะไล เปนขนมหวานไทยโบราณอยางหนึ่งท่ีมีรสชาติ
อรอยโดยมีตัวแปงชั้นลางมันรสหวานและหนาขนมมีรสหวาน มัน และเค็มเล็กนอยของกะทิท่ีเขมขนอยูในถวย
ตะไลหรือถวยกระเบื้องขนาดเล็กท่ีมีขนาดพอดีคํา เราสามารถใสสีธรรมชาติลงไปดวยก็ได เชน สีเขียวของ
ใบเตย เพ่ือทําใหขนมดนูารับประทานมากข้ึน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมถวย เปนขนมไทยท่ีมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทํา ท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน 
ตลอดจนกรรมวิธีท่ีประณีตบรรจง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมถวยใบเตยกะทิสด สืบทอดการทําขนมถวยมาจากมารดา ทําติดตอกันมายาวนานจากรุนสูรุน สืบทอดมา
เปนเวลา 23 ป ทําสด ๆ วันตอวัน ไมใสสารกันบูด มีท้ังคุณภาพและปริมาณ อยูรวมกับชุมชนโดยสรางชื่อเสียง
ใหกับชุมชน ดวยการเผยแพรขนมถวยใบเตยใหเปนท่ีรูจักอยางกวางขวาง 
  
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 

1.   แปงขาวจาว   
2. มะพราวขูดเอง   
3. น้ําตาลมะพราว   
4. เกลือ   
5. ใบเตย 

วิธีทํา 

สวนผสมตามสูตร เม่ือกอนไมใสใบเตย  นึ่งดวยเตาฟน  ตอมาประยุกตใสน้ําใบเตยสดเพ่ิมรสชาติ   หอม
หวาน  ปจจุบัน นึ่งขนมถวยจํานวนมาก นึ่งดวยเตาแกส 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 



 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมควร ทับดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

สถานท่ีจําหนาย รานกวยเตี๋ยวเรือ ตลาดน้ํารังสิตสะพานแดง ต.ประชาธิปตย อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 33/32 ถนนรังสิตนครนายก 26 ซอย 4 ตําบลประชาธิปตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 089-455-1935 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ออกรายการไมลองไมรู  และคนกลาทาดวล 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
 



 


