
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงแหงหนูนา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลําลูกกา ตําบล บึงทองหลาง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
   หนูนาเปนสัตวแทะท่ีชอบออกหากินเวลากลางคืน แตก็จะเริ่มออกหากินตั้งแตเวลาพระอาทิตยตกดิน แต
บางคนก็จะเห็นหนูหากิน หรือวิ่งเพนพลานในเวลากลางวันไดเหมือนกัน หนูใชจมูกดมหาแหลงอาหารมักหา
กินในบริเวณใกลบานพักอยูในรัศมี ๑๐๐-๑๕๐ฟุต หนูมีความสามารถท่ีจะหาอาหารไดท้ังในน้ําและบนบก หนู
ท่ีมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของมนุษยมี ๓ ชนิด คือ หนูนอรเวย หนูหลังคา หนูหริ่ง "หนูนา" ไดมาจาก
นา เปนหนูออกมากินตอฟางขาวท่ีเหลือ ชาวบานก็ออกลาหนู มาทําอาหารไดมากมาย และเปนโปรตีนท่ีมา
จากธรรมชาติ และปลอดสารพิษ เพราะหนูนากินอาหารท่ีสะอาดมากกวาสัตวอ่ืน รวมถึงสัตวเลี้ยง นํามาปรุง
อาหารไดหลากหลายเมนูตามความชอบ เอาไปแบงปนและฝากบานใกลเรือนเคียง นับเปนอาหารจาก
ธรรมชาติ อาหารเพ่ือสุขภาพ และอาหารจากมิตรภาพเพ่ือความเอ้ืออาทร และเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  หนูนาเปนศัตรูขาวท่ีรุนแรงอยางหนึ่งของชาวนา เปนวิถีชีวิตท่ีชาวนาหลีกเลี่ยงไมได เรียกไดวาหนูกับขาว
ตองอยูคุกัน เนื่องจากขาวเปนอาหารของหนูนา จะกัดกินทําความเสียหายแกผลผลิตของชาวนาเปนอยางมาก 
ทําใหมีผลไดขาวนอย มีผลตอรายไดของชาวนาซ่ึงเปนอาชีพหลัก ลดนอยลงไปดวย สมัยโบราณก็จะกําจัดหนู
ดวยวิธีธรรมชาติ โดยการขุด หรือใชเหยื่อลอ โดยสังเกตท่ีขุยหนูตามรูหนุ หรือเม่ือฤดูเก็บเก่ียว เม่ือเวลาท่ี
ชาวบานชวยกันเก็บเก่ียว หนุถูกรบกวนก็จะวิ่งออกจากรู ชาวบานก็จะชวยกันตี แลวนํามาประกอบอาหาร
แบงปนกันกิน เชน แกง ผัด โดยใชภูมิปญญาในการใสเครื่องแกง หรือใสเกลือตากแหง ยางใหแหง เปนการ
ถนอมอาหารเก็บไวกินในครัวเรือน 

   ไมตีหนู จะใชไมไผท่ียังมีแขนง,ใบ มัดรวมกันนับเปนภูมิปญญาของชาวบานในการทําเครื่องใชในการกําจัด
หนูแบบธรรมชาติ สามารถตีหนูไดงาย ทันหนุวิ่งหนี 
  



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  สมัยโบราณก็จะกําจัดหนูดวยวิธีธรรมชาติ โดยการขุด หรอืใชเหยื่อลอ โดยสงัเกตท่ีขุยหนูตามรูหนูหรือเม่ือ
ฤดู เก็บเก่ียว เม่ือเวลาท่ีชาวบานชวยกันเก็บเก่ียว หนูถูกรบกวนก็จะวิ่งออกจากรู ชาวบานก็จะชวยกันตี แลว
นํามาประกอบอาหารแบงปนกันกิน เชน แกง ผัด โดยใชภูมิปญญาในการใสเครื่องแกงหรือใสเกลือตากแหง 
ยางใหแหง เปนการถนอมอาหารเก็บไวกินในครัวเรือน            

   ลักษณะเดนของแกงแหงหนูนาของปาทุม ตองมีรสจัด เนนความเผ็ด และความรอนแรงของเครื่องเทศน 
สมุนไพร เนนใบยี่หรา 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. หนูนายางใหแหง  สับหยาบ  1  กิโลกรัม 

2. มะพราวขูด  1  กิโลกรัม (ค่ัวไฟออนพอหอม) 
3. พริกแกง  3  ขีด 

สวนผสม  
1.      พริกข้ีหนูแหง  2  ขีด 

2.     พริกแหง  3  ขีด 

3.     เครื่องเทศน  3  ถุง (ลูกผักช ี ลูกยี่หรา  โปยก๊ัก  ดอกจันทร)  
4.     กะป 
5.     ขา 

6.     ตะไขร 
7.     มะกรูด 

8.     หอม  กระเทียม 

สวนผสม  ใชวิธีกะจํานวนมากนอยตามชอบ และรสชาติท่ีชอบ  ไมมีการชางตวง 

เครื่องปรุง 

น้ําปลา  น้ําตาลนิดหนอย ใบมะกรูด  ใบยี่รา  พริกสดหั่น  
ปรุงรสตามชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ในชวงเก็บเก่ียว หรือชวงท่ีขาวตั้งทอง หนู จะชุกชุม รบกวน
กัดกินทําความเสียหายใหแก นาขาวเปนอยางมาก ชาวบาน
เรียนรูวิธีกําจัดหนูตามธรรมชาติ โดยการสังเกตุท่ีรูหนู จะ
มีขุยดิน ก็ใชใชวิธีขุด ชวยกันไลตี โดยอุปกรณเปนไมไผ ท่ีมี
แขนง มีใบมัดรวมกัน หรือการนําเหยื่อใสกรงมาดักตามทาง
ท่ีหนูวิ่งผาน นํามาประกอบอาหาร กรรมวิธีการทําโดยเอา
หนูนาท่ีจับได...มายางลนไฟ...แลวมาขูดขนออก...ลางน้ําให
สะอาด..ผาซีก ยางพอแหง สับหยาบ นํามาแกงดวย
เครื่องแกงรสจัด ใสเครื่องเทศนจํานวนมากหลายชนิด หรือ
ยางใหสุกจนแหง หรือทําเค็มเก็บไวรับประทาน 

จะหาซ้ือไดตามแหลงท่ีทําจําหนาย แตราคาจะคอนขางแพง 
จะทําและยางไวแลว เพ่ือรอจําหนาย ประมาณ 180- 200.- 

บาท/กิโลกรรม หรือตอนหนาเก็บเก่ียว หนูเม่ือถูกรบกวน ก็
จะวิ่งออกมา ชาวบานก็จะชวยกันตี และจับมาทําเปนอาหาร 
สวนตอนท่ีขาวตั้งตัว หรืออตั้งทอง จะใหวิธีดัก ดวยกรง
เหล็ก มีเหยื่อลอ หรือกาวดักหนู ไมนิยมนํามารับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เคร่ืองปรุง 

 
หนูนายางแลว 

 



 
แกงแหง 

 
แกงแหง 

 
แกงแหง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ทําจําหนายไดตามฤดูกาล  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 30 บาท/เดือน 
  
 
 



8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางประทุม เพ็ญราชา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

3/2 หมูท่ี 16 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

3/2 หมูท่ี 16 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 08-2336-1757 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชวนชม แยมไสว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


