
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาราบอง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ นาโพธิ์ ตําบล ดอนกอก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ความเปนมา เปนการดํารงชีวิตความเปนอยู นับแตสมัยท่ีมีขาวปลาอุดมสมบูรณ เม่ือถึงฤดูฝนอาหารประเภท
ปลามีมากไดมีการแปรรูปอาหารเก็บไวกินกันในยามหนาแลง โดยการตากแดดทําปลาแหงเก็บไวไดประมาณ 
๓๐ วัน ปลายางสุกตากแดดเก็บไวไดประมาณ ๓ – ๔ เดือน และทําปลาหมักเกลือหรือปลาราหมักเก็บไวใน
ประกอบอาหาร เก็บไวไดนานหลายป ในคราวขาดแคลนอาหารก็ใชปลาราประกอบอาหารรับประทานกันมา
ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ปู – ยา ตา – ยาย เชื่อวาเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง ทําใหมีสุขภาพดี 
รางกายแข็งแรง ปลาราบองรับประทานกับขาวเหนียวและผักพ้ืนบานท่ัวไปไดดี ทําใหอ่ิมนาน(อยูทอง) 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณ การแปรรูปปลาทําเปนปลาราสวนมากนิยมใช ปลากระดี่ ปลาชอน ปลาดุก ปลาหมอ ปลาตะเพียน 
เปนตน ปลารานํามาประกอบอาหารไดหลายประเภทสุก น้ําพริก แกง ทอด ฯลฯ ประเภทดิบ สมตํา บอง แจว 
เปนตน และสามารถเก็บไวรับประทานไดตลอดปไมเกิดการเนาเสียงาย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร 
-ปลารา  ๑ ถวยตวง 
-พริกแหง ๑๐ เมด็ 
-หอมแดง ๓ หัว 
-กระเทียม ๓ หัว 



-ตะไคร ๒ ตน  
-ใบมะกรูด ๕ ใบ  
-นํ้าตาลทราย ๑ ชอนโตะ 
ข้ันตอน 
-นําพริกคั่วไฟ และเอาหอมแดง กระเทียมคั่วหรือเผาไฟใหสุก เตรียมไว 

- ซอยตะไคร ใบมะกรูด พักไว และนําปลารามาสับพอประมาณไมตองละเอียดมากนัก เตรียมไว 
- เอาพริกลงในครกตําใหละเอียด ใสหอมแดง กระเทียม ตะไครและใบมะกรูดมาตํารวมกันพอแหลก แลวเอาปลาราท่ีสบั
เตรียมไวใสลงไป โคลกๆ พอเขากัน ตักใสจานรับประทานได  

- เพ่ิมเครื่องปรุง มะเขือเทศค่ัวหรือเผาไฟ เพ่ือเพ่ิมความเปรี้ยวนิดๆ และเติมน้ําตาลทรายใหรสชาติออก
หวานๆ ทําใหออกรสปลาราบอง ๓ รส นารับประทานมากข้ึน  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ทําเปนทุกครัวเรือน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


