
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ช่ือหลัก : คุกกี้ขาวกลอง 
ช่ืออ่ืนๆ เชน ช่ือภาษาถิ่น (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลําปลายมาศ ตําบล หนองค ู
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
คุกกี้ขาวกลอง  ผลิตโดยกลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู  ท่ีอยูเลขท่ี ๒๐๕ หมูท่ี  ๒  
บานหนองคู  ตําบลหนองคู  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย  โทร.  ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ 

  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
บานหนองคู เปนชุมชนในเขตเทศบาลตําบลลําปลายมาศ ประชาชนสวนใหญประกอบ อาชีพเกษตรกรรม 
ไดแก การทํานา เล้ียงสัตว จากการสงเสริมสนับสนุนท้ังจากหนวยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน ผลผลิตทาง
การเกษตรสวนใหญเปนขาวเจา ขาวเหนียว ชาวชุมชนบานหนองคูไดรวมตัว กันจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือ
การผลิต เพ่ือเก็บออมเงินและชวยเหลือสมาชิก โดยการแนะนําและ สนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชน
อําเภอลําปลายมาศเริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ ในป ๒๕๔๔ สํานักงานเกษตรอําเภอลําปลายมาศ
ไดผึกอบรมการทําขนมคุกกี้ และได จัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนจากกองทุน SIF ไดรับการสนับสนุน
เปนเงิน ๒๓๗,๖๐๐ บาท กลุมไดแบงปนเงินงบประมาณในการกอสรางอาคาร การฝกอบรม และ
สนับสนุนดานอาชีพ สมาชิก ขึงไดจัดสรรงบประมาณในสวนของการสงเสริมอาชีพ ๒๐,๐๐๐ บาท 
สําหรับจัดซ้ือเตาอบ และ เครื่องตีแปง เนื่องจากสมาชิกเห็นวาจะเปนชองทางประกอบอาชีพเสริมและเพ่ิม
รายได จุดเดน ขนมคุกกี้ สามารถนําผลผลิตท่ีมีอยูในทองถิ่นมาดัดแปลง แปรรูปและเพ่ิมมูลคา ทําใหมี 
หลายรสใหเลือกตามชอบ เชน ผลิตจากขาวกลองหอมมะลิ งาดํา ขาวโพด ท่ีมีกล่ินหอม อุดมไป ดวย
คุณคาทางโภชนาการ สถานท่ีผลิต / จําหนาย ศูนยสาธิตการตลาดบานหนองคู เลขท่ี ๒๐๕ หมูท่ี ๒ 
ตําบลหนองคู อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โทร. ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมคุกกี้ สามารถนําผลผลิตท่ีมีอยูในทองถิ่นมาดัดแปลง แปรรูปและเพ่ิมมูลคา ทําใหมี หลายรสใหเลือก



ตามชอบ เชน ผลิตจากขาวกลองหอมมะลิ งาดํา ขาวโพด ท่ีมีกล่ินหอม อุดมไป ดวยคุณคาทาง
โภชนาการ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ในป ๒๕๔๔ สํานักงานเกษตรอําเภอลําปลายมาศไดผึกอบรมการทําขนมคุกกี้ และได จัดทําโครงการขอรับ
การสนับสนุนจากกองทุน SIF ไดรับการสนับสนุนเปนเงิน ๒๓๗,๖๐๐ บาท กลุมไดแบงปนเงินงบประมาณ
ในการกอสรางอาคาร การฝกอบรม และสนับสนุนดานอาชีพ สมาชิก ขึงไดจัดสรรงบประมาณในสวนของ
การสงเสริมอาชีพ ๒๐,๐๐๐ บาท สําหรับจัดซ้ือเตาอบ และ เครื่องตีแปง เนื่องจากสมาชิกเห็นวาจะเปน
ชองทางประกอบอาชีพเสริมและเพ่ิมรายได 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบ 

-แปงสาลี  
- ขาวกลองหุงสุกตากแหง ,ขาวโพด ,ถั่วลิสง 

-เนยมาการีน   
- น้ําตาลทรายแดง 

-งานดํา , ถั่วเหลือง   
- ไขไก 
วิธีการผลิต 
๑ นําขาวกลองแชน้ําแลวนํามาหุงจนสุกแลวนํามาตากใหแหง 
๒. นําแปงสาลีท่ีเตรียมไวมารอนกับตะแกรงใหไดเนื้อแปงท่ีละเอียด 
๓. นําแปงสาลีผสมกับขาวกลองพอง 
๔. ตีเนยมาการีนใหข้ึนนวล  ใสไขไก  แลวตีใหเขากันกับแปงและขาวกลองพองท่ีผสมกันไวแลว 
๕. ตักลงในถาด  หรือแบบพิมพ  นําเขาเตาอบ  อบดวยไฟ  ๑๘๐ องศา  ประมาณ  ๒๕ นาที 
๖. ปลอยไวใหเย็น  บรรจุถุง  หรือกลองจําหนาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอย
กวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอย
กวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต 
และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนประกอบ เนย แมกการีน 

 
ถั่วเหลือง 

 
น้ําตาลทรายแดง งาดํา แปงสาลี ไขไก 

 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 

 
รุปแบบผลิตภัณฑ 



 
นําสวนผสมท่ีไดตามเอกสารมาคลุกเคลา ตีใหเขากัน 

 
ทําเปนกอน รูปทรงท่ีชอบ ใสเครื่องเพ่ืออบใหแหง อาจใส
งาดํา ขาวโพด หรือธัญพืชอ่ืน ๆ ตามชอบ 

 
คุกกี้สําเร็จแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู 
ช่ือ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานเกษตรกรบานหนองคู เลขท่ี ๒๐๕ ม. ๒ บานหนองคู ต.หนองค ู
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๐๕ ม. ๒ บานหนองคู ต.หนองคู อ.ลําปลายมาศ จ.บุรีรัมย ๓๑๑๓๐ 
โทรศัพท ๐๘ ๙๖๒๕ ๘๑๘๔ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   มาตรฐานผลิตภัณฑท่ีไดรับ 
  - เครื่องหมาย อย. 
  - มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  (มผช.) 
  - ใบประกาศคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  ๔ ดาว 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


