
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลารา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอเซกา ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
     
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เนื่องจากอําเภอเซกา มีแมน้ําหลายสายไหลผาน ไมวาจะเปนแมน้ําสงคราม แมน้ําเซกา แมน้ําฮ้ี นอกจากนั้นมี
แหลงน้ําขนาดใหญ เชน บึงโขงหลง หนองทุม หนองเลิง ฯลฯ ทําใหมีสัตวน้ําชุกชุม โดยเฉพาะปลานานาชนิด 
ชุมชนท่ีอยูติดแหลงน้ําจึงใชภูมิปญญาในการถนอมอาหาร โดยเฉพาะปลารา ซ่ึงนอกจากเปนอาหารท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนองคประกอบหลักในการปรุงอาหารชนิดตาง ๆ แลว ยังเปนอาหารหลักท่ีใช
บริโภคในชีวิตประจําวันไดดวย ปลารา เปนการนําปลาท่ีจับได นํามาลางใหสะอาดแลวหมักกับเกลือ และ รํา
ขาว ในโอง หรือไห ซ่ึงใชเวลาหมัก ประมาณ ๑ ปข้ึนไป ปลาราจึงจะมีกลิ่นหอมของปลาราและนําไป
รับประทานและปรุงอาหารไดอรอย - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ปลาท่ีลางใสใหสะอาด ตัวใหญสับเปนชิ้น ตัวเล็กใชท้ังตัว 
  เกลือ 
  รําขาว 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําปลามาลางใหสะอาด 

 
หมักกับเหลือและรําขางบรรจุในโองหรือไห 

 
บรรจุถุงขายตามทองตลาด 

 



 
แปรรูปเปนปลาราบอง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมปลาราบองบานทาสะอาด ตําบลทาสะอาด - กลุมปลาราบองบานโสกกาม ตําบลโสกกาม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
       - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


