
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวเมา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอปากคาด ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ในสมัยกอนการทําขาวเมา จะทํากินกันภายในครอบครัว เพราะในการทํานาในปหนึ่ง ๆ นั้นกวาขาวจะสุกออก
รวงใหเก็บเก่ียวตั้งใชเวลานานเกือบครึ่งปเพราะชาวนาสวนมากจะปลูกขาวนาปเปนหลัก (ขาวงัน) ชวงเวลา
หนึ่งขาวจะออกรวงยังไมสุกเต็มท่ี ชาวบานจะรูจักดีวาจะนํามาทําขาวเมา ซ่ึงชาวบานเรียกวาระยะเมา ในชวง
ระยะเปนเมานี้ชาวบาน จะเก่ียวขาวมาเพ่ือทําขาวเมา ในสมัยกอนการทําขาวเมา ใชชอนขูดเมล็ดขาวออกจาก
รวงขาว จากนั้นนําเมล็ดขาวท่ีขูดออกจากรวงมาใสหมอค่ัวใหสุก ในสมัยกอนใชหมอดินในการค่ัว และเม่ือสุก
แลว จะนําไป ตําในครกกระเดื่องท่ีใชแรงงานจากคนเหยียบ การตําจะตําเพียงใหเม็ดขาวแบนแคนั้น จากนั้น
นําออกใสกระดง ฝดขาวใน(รอน)กระดงเพ่ือแยกแกลบออกจากขาว ก็เสร็จนําไปรับประทานได ในชวงท่ีขาว
ระยะทําขาวเมาสวนมากจะเปนชวงเดือนตุลาคม บางหมูบานจะทําบุญพิธีกรรม (บุญขาวเมา) ขาวเมาหมูบาน
หวยไมซอด แตเดิมคุณพอสมจิตร และคุณแมบุญมี หลานทาว อาชีพทํานา ไดรับถายทอดวิธีทําขาวเมาจากแม
และปา ทําขาวเมากินเอง ในครอบครัวและญาติ ๆทําเล็ก ๆ โดยใชครกกระเดื่องและทําตามตนขาวระยะเมา 
ทดลองนําไปขายในหมูบาน ตลาดปากคาด และหมูบานใกลเคียง ทําเพียงเล็กนอยเทานั้น ไดรับความนิยมจาก
ผูบริโภค อยางดี คุณพอสมจิตร หลานทาว คิดวาเม่ือมีตลาดรองรับแลว คิดวาการทําขาวเมาท่ีทําอยู ตองใช
เวลา และแรงงานมาก และตองใชขาวปลูกตามฤดูกาล จึงไดคิดทําขาวเมา โดยใชขาวเปลือก (ขาวเหนียว) ท่ีมี
อยูโดยท่ีไมตองรอขาวในระยะเมา จึงนําขาวเปลือกเหนียวท่ีเก็บเก่ียวแลวมาแชน้ําประมาณสองคืน จากนั้น
นํามาค่ัวใสกระทะ เสร็จแลวนํามาตําในครกกระเดื่องใหแบนแลวนําแยกแกลบดวยกระดง จากนั้นนําขาวท่ี
แยกแกลบเสร็จนํามาผสมกับน้ําใบเตยท่ีตมสุกแลวจะเปนเหมือนสีขาวเมามีความหอมเหมือนขาวเมา เม่ือ
นํามารับประทานมีรสชาติเหมือนขาวเมาเม่ือทําไมทันขาย จึงคิดใชเครื่องจักมาแทนคน ปพ.ศ. ๒๕๒๕ ได



ดัดแปลงรถไถนาเดินตามเปนเครื่องยนตตําขาว และตอมาทําเครื่องแยกแกลบ ออกจากขาวไปพรอมกัน และ
ในป ๒๕๒๙ คุณพอสมจิตร ไดคิดทําเครื่องค่ัวสําเร็จ ทําใหใชแรงงานนอยลง แตเดิมนั้น ใชคนทําสามคน คน
คนขาวในครก คนตํา และคนแยกแกลบ ทําใหเสียเวลามาก ปจจุบันทําคนเดียวเสร็จหมด ทําใหลดตนทุนลด
เวลาในการทํา ปจจุบันทําเปนอาชีพหลายครัวเรือน จนทําใหครอบครัวมีฐานะม่ันคง สงลูกหลานไดเรียนใน
ระดับปริญญาหลายคน ลูกชายคุณพอปจจุบันรับราชการเปนผูพิพากษาศาล ปจจุบันตั้งเปนกลุมขาวเมา - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ขาว  น้ําตาล ใบเตย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําขาวเปลือกมาแชน้ําสองคืน 

 

 



เครื่องค่ัว 

 
ครกกระเดื่อง 

 
นําขาวท่ีค่ัวเสร็จแลวนํามาใสครกกระเดื่อง 

 
เครื่องแยกแกลบ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมขาวเมาบานหวยไมซอด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ท่ีทําการกลุมบานหวยไมซอด หมูท่ี ๙ ตําบลปากคาด อําเภอปากคาด 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39หมูท่ี ๙ ตําบลปากคาด อําเภอปากคาด 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับรางวัล0 OTOP ระดับ ๔ ดาว 
พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับรางวัลกลุมดีเดนประเภทภูมิปญญาทองถ่ิน เทศบาลตําบลปากคาด 
พ.ศ. ๒๕๕๑  เปนกลุมแมบานเกษตรกรโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในพระราชูปถัมถสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชสยามมกุฏราชกุมาร 

  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


