
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมกอและหสาคู 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานมะยูง อําเภอ บาเจาะ ตําบล ปะลุกาสาเมาะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมกอและหสาคู คือ เปนขนมท่ีทํามาจากแปงสาคูท้ังเปนขนมหวานท่ีมีรสหวานเหนียมนุมอรอย นิยมทํา
รับประทานกันในบาน หรือทําเลี้ยงในงานกิจกรรมตางๆ ของหมูบานมุสลิม นอกจากนั้นยังทําขายอยูท่ัวไปอยู
ในตลาดสามจังหวัดชายแดนใต ขนมกอและห ท่ีอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมทํากันนั้นมีหลายชนิด
ดวยกัน เชน “กอและหลือเมาะห” จะมีรสชาติมันเค็ม (ขนมกวนขาวท่ีกับไสมะละกอ วุนเสน) “กอและหมา
นิฮ” จะมีรสชาติหวาน (ขนมท่ีทํามาจากขาวแดงและใสน้ําตาลแวนกินกับข้ีน้ํามัน) กอและหสาคู จะมีรสชาติ
หวานเชนกัน (แตจะทํากับแปงสาคูและกินกับข่ีน้ํามัน) คือแปงท่ีไดจากตนสาคูซ่ึงคนในสมัยกอนจะทําเปน
ประจําโดยการนําตนสาคูมาตัดแลวนําสวนท่ีแกมาขูด จากนั้นนําไปค่ันเอาเฉพาะน้ําท่ีไดจากค้ันนั้นนํามารอง 
กับผาขาวแลวจะไดแปงออกมา แลวนํามาตากใหแหงสามารถท่ีจะนํามาประกอบอาหารได ประโยชนของตน
สาคูสามารถนํามาใชไดท้ังตนเชนกับตนมะพราวแปงสาคูมีโภชนาการทางอาหารท่ีดีมาก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปจจุบันนี้แปงสาคูหายากมากและเขาไมนิยมกันทําแลว ถามีก็เปนคนทองถ่ินท่ีมีอายุแลวและบางพ้ืนท่ีเทานั้นท่ี
เขาจะทําสวนใหญเขาจะขายลําตนมาตัดเปนทอนๆ หรือนําไมสาคูมาโมออกมาเปนผงเหนียวจะมาทําเปน
อาหาร เปด ไก ซ่ึงสาคูท่ีเปนอาหารเปดไกนั้นสามารถหาไดตามพ้ืนท่ีตางๆ สวนใหญแลวมีขายเกือบทุกท่ีแต
สาคูท่ีทําเปนแปงแถบจะไมมีเลย ถามีก็จะเปนคนท่ีทําเปนประจํา และขายใหกับลูกคาประจําเทานั้นเพราะ
ข้ันตอนการทํานั้นคอนขางยาก ซ่ึงคนในสมัยกอนจะรูจักหาวิธีหรือแปรรูปมาเปนเงินทองไดหมด เพ่ือเพ่ิม
ชองทางในการหารายไดอีกทางหนึ่งใหกับพกเขา เนื่องจากในสมัยกอนไมไดสะดวกอยางเชนในปจจุบัน แตคน
สมัยกอน สามารถอยูไดอยางสะดวกสบายมีความสุข ท้ังอาหารการกินขนมสวนใหญก็มักจะประกอบเองทุก



อยางโดยการหาวัสดุท่ีอยูในทองถ่ินกันท้ังนั้น 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางแอเสาะ อิซาสะ เลาวา ปจจุบันเขาทําขนมโบราณขายหลายอยางดวยกัน ทําขายอาทิตยละครั้งเทานั้น 
ขายท่ีตลาดนัดใกลบาน ขนมท่ีเขาขายดีท่ีสุดและหมดกอนทุกครั้งนั้นคือ ขนมกอและหสาคู เนื่องจากปจจุบัน
ไมคอยมีใครทําหรือขายแลว เพราะแปงสาคูนั้นหายากมากอีกท้ังราคาแพงดวย ท่ีเขาทําขนมกอและหกับแปง
สาคูไดนั้น เขาจะสั่งกับเจาท่ีทําประจําแตไมใชวามีทุกครั้ง เพราะการทําแปงสาคูตองใชเวลากวาจะไดแปง
ออกมาขาย แตถาแปงสาคูไมมีเขาก็ทํากับแปงขาวจาวโดยท่ีนําขาวจาวมาโม ในปจจุบันท่ีมีขายตามทองตลาด
นั้นสวนใหญจะทํากับขาวจาว และสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาดเพราะขนมกอและหเขามักจะทําเปนประจํา
เพราะทํากับขาวจาวแลวนํามากวนกับกะทิใหเขากันกินกับข้ีมัน ขนมกอและหสาคูเปนเอกลักษณอยางหนึ่ง บง
บอกถึงขนมโบราณท่ีปจจุบันเขามักนิยมทําขายอยูในสามจังหวัดชายแดนภาคใตแตถาทํากับแปงสาคูนั้นหา
ทานไดยาก สวนใหญท่ีมีขายนั้นจะทํากับแปงขาจาว การทําขนมนั้นไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ี
ถายทอดความรูมายังเขา อีกท้ังการทําขนมของเขานั้นสามารถทําใหคนในพ้ืนท่ียังไดทานขนมกอและหท่ีทํามา
จากแปงสาคู การทําขนมของเขานั้นถือวาอรอยท่ีเดียว เพราะเขาทําดวยสูตรโบราณและยังอนุรักษสืบสาน
ขนมโบราณใหลูกหลานไดทานไดรูจักกับขนมโบราณไวในรุนตอๆไป การทําขนมกอและหของเขานั้นเปนเพียง
อาชีพเสริมของครอบครัวเทานั้น 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 
          ๑. แปงสาคู                ๔. เกลือ/น้ําตาลทราย 
          ๒. น้ําตาลแวน             ๕. มะพราวทึนทึก 
          ๓. กะทิ                     ๖. น้ํามัน          
วัสดุ/อุปกรณ 
          ๑. กระทะใหญเล็ก         ๔. ถาดใสขนม 
          ๒. ไมพาย / ตะหลิว       ๕. มีด 
          ๓. กะละมัง                  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําแปงสาคูมาผสมกับกะทิขนใหเขากัน 

 
นํากระทะตั้งไฟ จากนั้นนําแปงท่ีผสมไวแลวมาใสในกระทะ
ปรุงดวยน้ําตาลแวน น้ําตาลทราย และเกลือ กวนให
สวนผสมท้ังหมดเขากัน 

 
การกวนขนมนั้นจะตองกวนไปเรื่อย จนกวาจะแหงเหนียว 

 



 
เม่ือสุกพอดีแลวยกข้ึนจากเตา ตักใสถาด 

 
พักขนมไวจนเย็น 

 
พักขนมไวจนเย็น 

 
นํากระทะตั้งไฟ จากนั้นนํากะทิมาเค้ียว 



 
จนกวากะทิแตกเปนน้ํามันเม่ือเห็นไดพอดีแลว ยกข้ึนจาก
เตา และเอาเฉพาะท่ีเปนเศษสีน้ําตาล 

 
จะไดข้ีมัน 

 
นําข้ีมันท่ีไดแลว มาโรยบนขนมใหท่ัว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถท่ีจะผลิตในปริมาณมาก พรอมท่ีจะแสดงและสาธิตใหผูท่ีสนใจ อีกท้ังจะผลิตเพ่ือจําหนายตามตลาด
นัด 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางแอเสาะ อิซาสะ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39นางแอเสาะ อิซาสะ ท่ีอยู ๔๗ หมู ๑ ตําบลปะลุกาสาเมาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๔๗ หมู ๑ ตําบลปะลุกาสาเมาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘๔ – ๘๕๖๘๓๒๗ โทรสาร - 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานตน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


