
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : แกงกะทิปลาดุก 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน ๓๖ ม.๖ ต.เรียง อําเภอ รือเสาะ ตําบล เรียง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สามารถรับประทานไดทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 เม่ือครั้งอดีตกาล วิถีชีวิตของคนในสมัยโบราณ ดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย ไมวาจะเปนท่ีอยูอาศัยเครื่องนุมหม 
เครื่องประดับ อาหารการกิน 

โดยเฉพาะดานอาหาร ประชาชนจะอาศัยอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ และวัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารสวน
ใหญ จะปลูกเอง 

แกงกะทิปลาดุ เปนอีกเมนูหนึ่งท่ีปจจุบันยังคงมีใหหารับประทานได โดยเฉพาะชวงฤดูฝน เม่ือในทุงนา ลํา
คลองมีน้ําเปนจํานวนมาก ก็จะทําใหมีปลาเพ่ิมเปนจํานวนมากเชนกัน ชาวบานตางกันไปจับปลา แลวนํามา
ปรุงเปนอาหารเมนูตางๆ  

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 แกงกะทิปลาดุ เปนอีกเมนูหนึ่งท่ีปจจุบันยังคงมีใหหารับประทานได โดยเฉพาะชวงฤดูฝน เม่ือในทุงนา ลํา
คลองมีน้ําเปนจํานวนมาก ก็จะทําใหมีปลาเพ่ิมเปนจํานวนมากเชนกัน ชาวบานตางกันไปจับปลา แลวนํามา
ปรุงเปนอาหารเมนูตางๆ  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 แกงกะทิปลาดุ เปนเมนูอาหารตั้งสมัยโบราณจนถึงปจจุบันท่ีสืบทอดมาจนถึงรุนลูกรุนหลาน  

ปลาดุกเปนปลาไมมีเกล็ด รูปรางเรียวยาว ดานขางแบน หัวแบนลง กะโหลกทายทอยปานและโคงมน เง่ืยงท่ี
ครีบหูมีฟนเลื่อยดานนอกและ ดานในครีบหลัง ครีบกน ครีบหางแยกจากกัน ปลายครีบหางกลมมน มีหนวด ๔ 
คู มีอวัยวะพิเศษชวยในการหายใจอยูบริเวณชองเหงือกมีทรวดทรงคลายตนไม เล็กๆ ลําตัวมีสีน้ําตาลจนดําถึง
เขมซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม เปนปลาตระกูล Clarias นอกจากนี้ปลาดุกเปนปลาท่ีแข็งแรงอดทนตอการขาด



ออกซิเจนไดดีเหมือนกับปลาหมอ ปลาชอน ปลาดุกดาน และปลาสลิด  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรในการทําไส ประกอบดวย  

๑. ปลาดุก 

๒. กะทิ 

๓. เกลือ 

๔. ขม้ิน 

๕. หัวหอม 

๖. กระเทียม 

๗. ขา 

๘. ตะไคร 
  
  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. นําเครื่องปรุงทุกอยาง ใสครก แลวก็ตําใหละเอียด แลว 
๒. ค้ันกะทิ ใหขนอยาจางเกินไป ๓. ตั้งไฟ ๔. พอเดือดใส
เครื่องแกงท่ีตําคนตลอดเวลา ๕. ใสปลาดุก ๖. รอประมาณ 
๕ นาที แลวชิมก็เปนอันเสร็จ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

แกงกะทิปลาดุกพรอมรับประทาน 

 



 
แกงปลาดุกพรอมรับประทาน 

 
เจาของภูมิปญญา 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความสามารถในการผลิตและพรอมแสดงการสาธิตและจําหนายไดในทุกโอกาส 

         
7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางนูรมา วาแมดีซา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๓๖ ม.๖ ต.เรียง อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๓๖ ม.๖ ต.เรียง อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๖-๒๙๗-๓๑๙๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอรือเสาะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 23 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอรือเสาะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


