
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมหวาน 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางบัวทอง ตําบล บางบัวทอง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สมัยสุโขทัย ขนมไทยมีท่ีมาคูกับชนชาติไทย จากประวัติศาสตรท่ีติดตอคาขายกับตางประเทศคือ จีนและ

อินเดียในสมัยสุโขทัย มีสวนชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ดานอาหาร การกินรวมไปดวย สมัยอยุธยา 

เริ่มมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศท้ังชาติตะวันออกและตะวันตก ไทยเราไดรับเอาวัฒนธรรมดาน

อาหารของชาติตางๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู เครื่องมือเครื่องใช วัตถุดิบท่ีหาได 

ตลอดจนนิสัยการบริโภคของคนไทยเอง จนบางทีคนรุนหลังแทบจะแยกไมออกเลยวา อะไรคือขนมไทยแทๆ 

อะไรท่ีเรายืมเคามา เชน ทองหยิบ ทองหยอดและฝอยทอง หลายทานอาจคิดวาเปนของไทยแทๆ แตความจริง

แลวมีตนกําเนิดจากประเทศโปรตุเกส โดย "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบมา" "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบ

มา" เกิดเม่ือ พ.ศ. ๒๒๐๑ หรือ พ.ศ. ๒๒๐๒ แตบางแหงก็วา พ.ศ. ๒๒๐๙ โดยยึดหลักจากการแตงงานของเธอ

ท่ีมีข้ึนในป พ.ศ. ๒๒๒๕ และขณะนั้น มารี กีมาร มีอายุเพียง ๑๖ ป บิดาชื่อ "ฟานิก (Phanick)" เปนลูกครึ่งญี่ปุน

ผสมแขกเบงกอล ผูเครงศาสนา สวนมารดาชื่อ "อุรสุลา ยามาดา (Ursula Yamada)" ซ่ึงมีเชื่อสายญี่ปุนผสม

โปรตุเกส ท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานในอยุธยา ภายหลังจากพวกซามูไรชุดแรกเดินทางเขามาเปนทหารอาสา ใน

แผนดินพระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไมนานนัก ชีวิตชวงหนึ่งของ "ทาวทองกีบมา" ไดเขาไปรับ

ราชการในพระราชวังตําแหนง "หัวหนาหองเครื่องตน" ดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวง เปนหัวหนาเก็บพระ

ภูษาฉลองพระองค และเก็บผลไมของเสวย มีพนักงานอยูใตบังคับบัญชาเปนหญิงลวน จํานวน ๒,๐๐๐ คน ซ่ึง



เธอก็ทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต เปนท่ีชื่นชม ยกยอง มีเงินคืนทอง พระคลังปละมากๆ ระหวางท่ีรับ

ราชการนี่เอง มารี กีมาร ไดสอนการทําขนมหวานจําพวก ทองหยอด ทองหยิบ ฝอยทอง ทองพลุ ทองโปรง 

ขนมผิงและอ่ืนๆ ใหแกผูทํางานอยูกับเธอและสาวๆ เหลานั้น ไดนํามาถายทอดตอมายังแตละครอบครัว

กระจายไปในหมูคนไทยมาจนปจจุบันนี้ ถึงแมวา "มารี กีมาร" หรือ "ทาวทองกีบมา" จะมีชาติกําเนิดเปน

ชาวตางชาติ แตเธอก็เกิด เติบโต มีชีวิตอยูในเมืองไทยจวบจนหมดสิ้นอายุขัย นอกจากนั้น ยังไดท้ิงสิ่งท่ีเธอคน

คิด ใหเปนมรดกตกทอดมาสูคนรุนหลัง ไดกลาวขวัญถึงดวยความภาคภูมิ "ทาวทองกีบมา เจาตํารับอาหาร

ไทย" ขนมจัดเปนอาหารท่ีคูสํารับกับขาวไทยมาตั้งแตครั้งโบราณ โดยใชคําวาสํารับกับขาวคาว-หวาน 

โดยท่ัวไปประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ งานมงคลและงานพิธีการ 

อาหารหวานท่ีจัดเปนสํารับจะตองประกอบดวย ของหวานอยางนอย ๕ สิ่ง ซ่ึงตองเลือกใหมีรสชาติ สีสัน ชนิด 

ตลอดจนลักษณะท่ี กลมกลืนกัน แตละสํารับจะตองมีผลไม ๑๐ ท่ี และขนมเปนน้ํา ๑ ท่ีเสมอ ประเทศไทยครั้ง

ยังเปนสยามประเทศไดติดตอคาขายกับชาวตางชาติ เชน จีน อินเดีย มาตั้งแตสมัยสุโขทัยโดยสงเสริมการขาย

สินคาซ่ึงกันและกัน ตลอดจนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารการกินรวมไปดวย ตอมาในสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร ไดมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศตาง ๆ อยางกวางขวางไทยไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหาร

ของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการ

บริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนทําใหคนรุนหลัง ๆ แยกไมออกวาอะไรคือขนมท่ีเปนไทยแท ๆ และอะไรดัดแปลง

มาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เชน ขนมท่ีใชไขและขนมท่ีตองเขาเตาอบ ซ่ึงเขามาในรัชสมัยสมเด็จพระ

นารายณมหาราช จากคุณทาวทองกีบมาภรรยาเชื้อชาติญี่ปุน สัญชาติโปรตุเกสของเจาพระยาวิชเยนทร ผูเปน

กงศุลประจําประเทศไทยในสมัยนั้น ไทยมิใชเพียงรับทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทองมาเทานั้น หากยังให

ความสําคัญกับขนมเหลานี้โดยใชเปนขนมมงคลอีกดวย สวนใหญตํารับขนมท่ีใสมักเปน "ของเทศ" เชน 

ทองหยิบ ฝอยทอง ทองหยอดจากโปรตุเกส มัสกอดจากสกอตต ขนมหวานกับจังหวัดนนทบุรี ในสมัยอยุธยา 

ป พ.ศ. ๒๒๖๕ พระเจาอยูหัวทายสระ ทรงใหขุดคลองลัดแมน้ําเจาพระยาตรงท่ีเปนแหลมยื่นออกมาไปตาม

โคงของแมน้ําเจาพระยา เรียกวา คลองลัดเกร็ดนอย ตอมากระแสน้ําแรงและเปลี่ยนทิศทาง กัดเซาะตลิ่งพัง 

ทําใหคลองขยายกวางข้ึนเปนแมน้ําลัดเกร็ด และเกาะเกร็ดในปจจุบัน เม่ือลําคลองกวางข้ึน สภาพเกาะจะเห็น

เดนชัดข้ึน โดยในครั้งแรกใหชื่อเกาะดังกลาววา เกาะศาลากุน จนกระท้ังในสมัยรัชกาลท่ี ๒ ไดมีการตั้งอําเภ

ปากเกร็ดข้ึน เกาะศาลากุน จึงเปลี่ยนชื่อเปน เกาะเกร็ด จุดเดนของเกาะเกร็ด คือ คลองขนมหวาน หรือ คลอง

บางบัวทอง เปนคลองท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ มีความคดเค้ียวเปนสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณปาก

คลอง คลองบางบัวทองแยกจากแมน้ําเจาพระยาตรงขาวเกาะเกร็ด ไปทางทิศตะวันออก มีความยาวประมาณ 

๖ กิโลเมตร คลองบางบัวทอง หรือ คลองขนมหวาน เปนคลองท่ีชาวบานอาศัยอยูสองฝงคลองทําขนมหวาน 

ประเภท ทองหยิบ ทองหยอด พรอมท้ังมีการสาธิตใหนักทองเท่ียวไดชม จากการท่ีมีการปลูกตนตาลจํานวน

มาก ทําใหชาวบานเกิดการเรียนรูในการนําจาวตาลมาเชื่อม เพ่ือใชเปนของหวานในงานตางๆ ตั้งแตรอยกวาป 

ตอมาไดพัฒนาการทําขนมไทยประเภทตางๆ เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ฯลฯ ฝมือการทํา

ขนมไทยของชาวบานคลองบางบัวทอง เปนท่ีเลื่องลือจนเปนตลาดคาสงท้ังในจังหวัดนนทบุรี และจังหวัด

ใกลเคียง ปจจุบันชุมชนบานขนมหวาน คลองบางบัวทอง (คลองขนมหวาน) เปนแหลงผลิตขนมหวานแหลง



ใหญแหงหนึ่งของประเทศ มีขนมไทยหลากหลายชนิด อาทิ ขนมจามงกุฎ ขนมสันปนนี ขนมเสนหจันทน ขนม

ทองเอก ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด การทําขนมมงคล ๙ อยาง ฯลฯ ทุกวันขนมจากชุมชนบานขนมหวาน 

คลองบางบัวทอง จะนําไปรวมจําหนายท่ีตลาดกลางขนมหวาน วัดไชยฉิมพลี จรัญสนิทวงศ ๑๓ ซ่ึงเปนตลาด

ขายสงขนมหวานท่ีใหญท่ีสุด เพ่ือจําหนายแกลูกคาจากจังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศ สามารถสรางรายไดใหแก

ชุมชนแหงนี้อยางมากมาย และชุมชนบานขนมหวาน (คลองบางบัวทอง) ยังถือเปนแหลงทองเท่ียวของจังหวัด

นนทบุรี ขนมไทยท่ีนิยมทํากันทุก ๆ ภาคของประเทศไทย ในพิธีการตาง ๆ เนื่องในการทําบุญเลี้ยงพระ ก็คือ

ขนมจากไข และมักถือเคล็ดจากชื่อและลักษณะของขนมนั้น ๆ งานสิริมงคลตาง ๆ เชน งานมงคลสมรส 

ทําบุญวันเกิด หรือทําบุญข้ึนบานใหม สวนใหญก็จะมีการเลี้ยงพระกับแขกท่ีมาในงาน เพ่ือเปนศิริมงคลของ

งานขนมก็จะมีฝอยทอง เพ่ือหวังใหอยูดวยกัน ยืดยาวมีอายุยืน ขนมชั้น ก็ใหไดเลื่อนข้ันเงินเดือน ขนมถวยฟูก็

ขอใหเฟองฟู ขนมทองเอกก็ขอใหไดเปนเอก เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

ขนมไทย เปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยางหนึ่งท่ีเปนท่ีรูจักกันดี เพราะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็น

ถึงความละเอียดออนประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทํา ท่ีกลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติ สีสัน 

ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทาน ขนมแตละชนิด ซ่ึงยัง

แตกตางกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมจัดเปนอาหารท่ีคูสํารับกับขาวไทยมาตั้งแตครั้งโบราณ โดยใชคําวาสํารับกับขาวคาว-หวาน โดยท่ัวไป

ประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ งานมงคลและงานพิธีการ อาหารหวานท่ี

จัดเปนสํารับจะตองประกอบดวย ของหวานอยางนอย ๕ สิ่ง ซ่ึงตองเลือกใหมีรสชาติ สีสัน ชนิด ตลอดจน

ลักษณะท่ี กลมกลืนกัน แตละสํารับจะตองมีผลไม ๑๐ ท่ี และขนมเปนน้ํา ๑ ท่ีเสมอ ประเทศไทยครั้งยังเปน

สยามประเทศไดติดตอคาขายกับชาวตางชาติ เชน จีน อินเดีย มาตั้งแตสมัยสุโขทัยโดยสงเสริมการขายสินคา

ซ่ึงกันและกัน ตลอดจนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารการกินรวมไปดวย ตอมาในสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร ไดมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศตาง ๆ อยางกวางขวางไทยไดรับเอาวัฒนธรรมดานอาหาร

ของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วัตถุดิบท่ีหาได เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนการ

บริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนทําใหคนรุนหลัง ๆ แยกไมออกวาอะไรคือขนมท่ีเปนไทยแท ๆ และอะไรดัดแปลง

มาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เชน ขนมท่ีใชไขและขนมท่ีตองเขาเตาอบ ซ่ึงเขามาในรัชสมัยสมเด็จพระ

นารายณมหาราช จากคุณทาวทองกีบมาภรรยาเชื้อชาติญี่ปุน สัญชาติโปรตุเกสของเจาพระยาวิชเยนทร ผูเปน

กงสุลประจําประเทศไทยในสมัยนั้น ไทยมิใชเพียงรับทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทองมาเทานั้น หากยังให

ความสําคัญกับขนมเหลานี้โดยใชเปนขนมมงคลอีกดวย ขนมมงคล ๙ อยาง ถูกใชในงานพิธีตางๆ ตามแต

โอกาสและความเหมาะสม ความหมายของเลข ๙ ท่ีคนไทยถือวาเปนเลขท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนาใน

ทุกๆ เรื่อง โดยขนมมงคล ๙ อยางมีความหมายดังนี้ ๑. ขนมชั้น หมายความวา ความเจริญกาวหนา ไดเลื่อน

ยศ เลื่อนตําแหนง ๒. ขนมถวยฟู หมายความวา มีแตความเจริญ เฟองฟู ๓. ทองหยิบ หมายความวา หยิบเงิน 

หยิบทอง ทําใหนึกถึงความร่ํารวย ๔. ทองหยอด หมายความวา แทนคําอวยพรใหร่ํารวย มีเงินมีทองใชไมหมด



สิ้น ๕. ฝอยทอง หมายความวา ใหครองคูรักกัน ยืนยาวตลอดไป ๖. เม็ดขนุน หมายความวา ทําอะไรจะมีคน

คอยสนับสนุน คํ้าจุน ใหเจริญกาวหนา ๗. จามงกุฎ หมายความวา ใหเจริญกาวหนา เพียบพรอมดวย

ยศถาบรรดาศักดิ์ ๘. เสนหจันทน หมายความวา ทําใหเปนมีเสนห มีแตคนรักใคร ๙. ทองเอก หมายความวา 

ความเปนหนึ่งและเปนท่ีสุด 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขนมมงคล 9 อยาง 

 
1. ขนมชั้น 

 



 
2. ขนมถวยฟู 

 
3. ทองหยิบ 

 
4. ทองหยอด 

 
5. ฝอยทอง 



 
6. เม็ดขนุน 

 
7. จามงกุฎ 

 
8. เสนหจันทน 

 
9. ทองเอก 

 



  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

บานขนมไทย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4บานขนมไทยเบญญทิพย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

99/100 หมู 13 หมูบานดุสิตบุรี ซอย 2 ต.บางบัวทอง อ.บางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี รหัสไปรษณีย 11110 

4โทรศัพท 0865034565 โทรสาร 029231238 

E-mail 
info@kanomchan.com 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ผา่นการอบรมจากกรมสง่เสรมิอุตสาหกรรมและรางวลัตา่งๆทีไ่ดร้บั 

  

  

-  ผา่นการอบรมโครงการเสรมิสรา้งผูป้ระกอบการใหม ่กรมสง่เสรมิอตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรม  
-  อบรมทีส่ํานักพัฒนาเทคนคิศกึษา สถาบนัเทคโนโลย ีพระจอมเกลา้พระนครเหนอื 

  

 

-  ไดรั้บการคดัสรรสดุยอด หนึง่ตําบล หนึง่ผลติภัณฑ ์ระดับประเทศ  
กรุงเทพมหานคร เขตบางกอกใหญ ่

  

 

-  เชลลช์วนชมิ จากมตชินสดุสปัดาห ์ 

  



 

-  ใบประกาศเกยีรตคิณุ ผลติภัณฑค์ณุภาพ ประจําปี 2549  
จากหนังสอืพมิพพั์ฒนาเศรษฐกจิ  

 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


