
  

  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงบอน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน นิคมเขาบอแกว อําเภอ พยุหะคีรี ตําบล นิคมเขาบอแกว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ คาว 

              นิยมทําในงานเลี้ยงตางๆ เชน งานบวช งานศพ งานข้ึนบานใหม ยกเวนงานแตงงาน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

             แกงบอนของชุมชนตําบลเขาบอแกวเปนแกงโบราณอีกชนิดหนึ่งท่ีมีการสืบทอดกันมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน ซ่ึงนิยมทํากันในงานเลี้ยงตางๆ เชน งานบวช งานศพ งานข้ึนบานใหม ยกเวนงานแตงงาน เพราะมี

ความเชื่อกันวาไมเปนมงคล และสมัยโบราณยังมีความเชื่อวาถาพูดคําวา "คัน" ขณะแกงจะทําใหเม่ือ

รับประทานแลวเกิดอาการคันเนื่องจากมีสารท่ีทําใหบอนมีฤทธิ์คันก็คือ แคลเซียมออกซาเลท (Calcium oxalate) 

ซ่ึงเปนผลึกรูปเข็ม ทําใหเกิดความระคายเคืองตอเยื่อออน เชน เยื่อบุชองปากและในลําคอ เปนตน การตม

เค่ียวและการใชสารโซเดียมไบคารบอนเนตจะชวยใหผลึกแตกตัวทําใหมีความแหลมนอยลงจึงลดความคันได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมน้ําพริก 

๑.พริกแหง            ๓๐๐ กรัม 

๒.ตะไคร               ๓๐๐ กรัม 



๓.หอมแดง            ๓๐๐ กรัม 

๔.กระเทียม           ๓๐๐ กรัม 

๕.ปลายาง            ๓๐๐  กรัม 

๖.กระชาย             ๓๐๐ กรัม 

สวนผสมเครื่องแกง 

๑.น้ําพริกแกง ๑๐๐๐ กรัม 

๒.บอนท่ีลวกแลว  ๓๐๐๐ กรมั 

๓.ปลายาง  ๓๐๐ กรัม 

๔.มะพราวขูด  ๑๐๐๐ กรัม  น้ํากะทิ   ๗๐๐๐ กรัม 

๕.เกลือปน  ๓๐๐ กรัม 

๖.น้ําตาล  ๑๐๐๐ กรัม 

๗.ใบมะกรูด ๓๐๐ กรัม 

๘.น้ํามะขามเปยก ๑๔๐๐ กรัม(ใชมะขาม ๒๐๐ กรัม) 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วิธีทํา ๑.บอนปอกเปลือก หั่นเปนทอน หนาประมาณ ๒ 

เซนติเมตรโดยหั่นใหมีลักษณะเฉียงเพ่ือใหน้ําแกงซึมไดดี ๒.

ตมน้ําใหเดือดจากนั้นจึงใสบอน ตมจนบอนสุกสังเกตไดโดย

เนื้อบอนจะนิ่ม นําบอนใสตะแกรงท้ิงใหสะเด็ดน้ํา ๓.โขลก

หรือปนพริกแกงรวมกันใหละเอียด ๔.ใสหางกะทิตั้งไฟพอ

เดือด ใสน้ําพริกลงไปละลายจนเขากันดี จากนั้นปรุงรสดวย

น้ํามะขาม เกลือ และน้ําตาล ๕.นําบอนท่ีตมและสะเด็ดน้ํา

แลวใสลงหมอแกงขณะท่ีสวนผสมเดือดจากนั้นใสใบมะกรูด 

เคล็ดลัดในการเลือกสวนผสม การตมบอนตองใหสุก จับดู

แลวนิ่มจนเละถาบอนไมสุกจะทําใหเกิดอาการระคายคอ 

เคล็ดลับในการเลือกสวนผสม เลือกใชบอนตนออน พันธุสี

เขียดสดและไมมีสีขาวเคลือบอยูตามกานและใบ บอนสีเขียว

สดเรียกวาบอนหวาน สวนท่ีมีสีซีดกวาและนวลขาวกวา 

เรียกวา บอนคัน สวนของบอนท่ีนํามาแกง คือ หลี่บอนเปน

ยอดออน หรือใบออนของบอนท่ีอยูใกลโคนตน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 



(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

ไมมี 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางชิน วงพินิต 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๕๕๑ หมู ๔ ตําบลนิคมเขาบอแกว อําเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๔ ๖๘๘๓๘๘๒ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางชนิดาภา ยอดนิล 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวชลิดา สารใจ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางปาริฉัตร สุภามณี 

ตําแหนง นักพัฒนาชุมชน 

2. นายสนอง ผูกพันธ 

ตําแหนง รองนายกองคการบริหารสวนตําบลนิคมเขาบอแกว 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 



  
 


