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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมกรอบเค็ม 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน นางสาวจารวี ศิริธรรม อําเภอ ลานสกา ตําบล ทาดี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมของแปงกรอบเค็ม 

          ๑.ไขไก (เบอร ๒)                ๖   ฟอง 

          ๒.น้ําตาลทรายขาว              ๒  ชอนโตะ 

          ๓.น้ําปูนใส                         ๕  ถวยตวง 

          ๔.น้ํามันพืช                        ๑.๕ ถวยตวง 

          ๕.เกลือผง                         ๑   ชอนโตะ 

          ๖. แปงสาลี                       ๒  กิโลกรัม 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


สวนผสมของเคร่ืองปรุง 

          ๑.กระเทียม                        ๑   ขีด 

          ๒.รากผักชี                         ๕  ตน 

          ๓.พริกไทย                         ๒  ชอนโตะ 

          ๔.เกลือผง                         ๑  ชอนชา 

          ๕.น้ํามันพืช                        ๒ ชอนโตะ 

          ๖. น้ําปลา                         ๖  ชอนโตะ 

            ๗.น้ําเปลา                         ๑๒  ชอนโตะ 

ลําดับขั้นตอนการทําแผนขนมกรอบเค็ม 

      ๑.นําสวนผสมของแปงกรอบเค็มตามขอ ๑-๕ (ไขไก น้ําตาลทรายขาว น้ําปูนใส น้ํามันพืช 

เกลือผง)ใสลงในกะละมังคลุกเคลาใหสวนผสมเขากัน จากนั้นใสแปงสาลี ลงไปคลุกเคลาหรือนวด

จนเปนเนื้อเดียวกัน แลวหมักท้ังไว ประมาณ ๑ ชั่วโมง ตามภาพ ๑- ๖ ดานบน 

         ๒. นําแปงสาลีท่ีนวดแลวมาปนเปนกอนขนาดเทาๆ กันและนําไปรีดเปนแผนบางๆ 

        ๓.นําแปงท่ีรีดเปนแผนลงทอดในน้ํามัน โดยใชความรอนปานกลาง เมื่อแปงสุกเร่ิมเหลือง 

ใหตักขึ้นพักไว (จะไดแผนกรอบเค็มท่ีพรอมจะนําไปผัดกับเคร่ืองปรุง) 

ขั้นตอนการทําเคร่ืองปรุง 

  

      ๑.นําสวนผสมตามขอ ๑-๔ (กระเทียม รากผักชี พริกไทย เกลือผง) ใสครกตําใหละเอียด 

         ๒.นําสวนผสมตามขอ ๑ ผัดในกระทะ ใสน้ําตาลปบ น้ํามัน น้ําปลา น้ําเปลา ผัดจนน้ําตาล

เหนียวพอประมาณ แลวนําแผนกรอบเค็มท่ีทอดแลว ใสลงในกระทะท่ีกําลังผัดเคร่ืองปรุง 

คลุกเคลาใหท่ัว 

       ๓.ตักใสถาด รอใหเย็น บรรจุถุงพลาสติกตามขนาดท่ีจะนําไปจําหนาย ปดปากถุงใหสนิทเพื่อ

ไมใหอากาศเขาสูภายใน 

  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขนมกรอบเค็ม 

 
แผนลงทอดในน้ํามัน โดยใชความรอนปานกลาง เม่ือแปงสุก

เริ่มเหลือง ใหตักข้ึนพักไว 

 
นําสวนผสมผัดในกระทะ ใสน้ําตาลปบ น้ํามัน น้ําปลา 

น้ําเปลา ผัดจนน้ําตาลเหนียวพอประมาณ แลวนําแผนกรอบ

เค็มท่ีทอดแลว ใสลงในกระทะท่ีกําลังผัดเครื่องปรุง 

คลุกเคลาใหท่ัว 

 



 
ตักใสถาด รอใหเย็น บรรจุถุงพลาสติกตามขนาดท่ีจะนําไป

จําหนาย 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 จําหนายเปนของฝาก อาหารพื้นบาน สําหรับผูมาเยือน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจารวี ศิริธรรม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5๕/๑หมู ๒ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๕/๑หมู ๒ ตําบลทาดี อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


