
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

2. แหลง 

ชุมชน ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) อําเภอ สันกําแพง ตําบล แมปูคา 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : อาหารวางทางภาคเหนือท่ีกําลังจะสูญหาย 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 ขาวแคบ เปนอาหารวางชนิดหนึ่ง ท่ีมีวิธีทําคลายขาวเกรียบปากหมอ แตการทําขาวแคบ เปนการนําเอาแผน

แปงไปตากแดดใหแหง ทําใหสุกโดยปงหรือทอด นิยมเก็บไวรับประทานในงานเทศกาลสําคัญ เชน ปใหมเมือง 

งานบวชลูกแกว งานปอยหลวง ปจจุบัน ยังนิยมรับประทานกันอยู มีขายท่ัวไปในทองตลาดในภาคเหนือ

ตอนบน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 - 

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  

สวนผสม 

1. ขาวสารเหนียว 1 ลิตร 

2. งา 3 ชอนโตะ 

3. เกลือปน 1 ชอนโตะ 

  

  

1. ลางขาวสารเหนียวใหสะอาด แชไว 1 คืน 

2. ลางขาวสารเหนียวท่ีแชแลวอีกครั้งหนึ่ง และนํามาโมดวยโมหิน จะไดแปงสําหรับทําขาวแคบ 

3. ผสมงาดําและเกลือลงในน้ําแปง คนใหเกลือละลาย 

4. คลุมหมอดวยผาขาวบาง ตั้งน้ําใหเดือด ละเลงแปงลงบนผาเปนแผนวงกลม 

5. พอแปงสุก ใชไมพายชอนข้ึน  

6. วางแปงลงบนแผนหญาคา ทําตอเรื่อยๆ จนเต็ม 

7. ตากแดดใหแหง ประมาณ 2 วัน 

8. ยางแผนแปงกับเตาถานจนเหลืองท่ัว 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ขาวแคบ เปนอาหารวางชนิดหนึ่ง ท่ีมีวิธีทําคลายขาวเกรียบ

ปากหมอ แตการทําขาวแคบ เปนการนําเอาแผนแปงไปตาก

แดดใหแหง ทําใหสุกโดยปงหรือทอด นิยมเก็บไวรับประทาน

ในงานเทศกาลสําคัญ เชน ปใหมเมือง งานบวชลูกแกว งาน

ปอยหลวง ปจจุบัน ยังนิยมรับประทานกันอยู มีขายท่ัวไปใน

ทองตลาดในภาคเหนือตอนบน 

 

http://library.cmu.ac.th/ntic/lannafood/detail_ingredient.php?id_ingredient=282


(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

 
ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

 
ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

 



 
ขาวแคบ (นางลัดดา กันทะจีน) 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 - 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 5000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางลัดดา กันทะจีน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานเลขท่ี 102 หมูท่ี 3 บานปาสักนอย ต.แมปูคา อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 50130 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี 102 หมูท่ี 3 บานปาสักนอย ต.แมปูคา อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม 50130 

โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายพรรณ ชีรณัฐดารินทร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล นายพรรณ ชีรณัฐดารินทร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. - 

ตําแหนง - 

2. - 

ตําแหนง - 

3. - 

ตําแหนง - 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

