
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กาละแมแมประนอม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน นางประนอม บุญมา อําเภอ เมือง ตําบล หนองหอย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

                            

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร)  รายละเอียดดังนี้ 

          แปงขาว  ๗๐ %  มะพราว  ๒๐ %  น้ําตาลปบ  ๑๐%  แตงกลิ่นและเจือสีสังเคราะห 

  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑.นํามะพราวมาค้ันกะทิ ๒.นําน้ํากะทิไปตั้งไฟอุน จากนั้นนํา

แปง แบะแซ และน้ําตาลปบเทลงไปตามลําดับ แลวคนให

เขากัน ๓.นําสวนผสมท่ีไดมากรอง เพ่ือนําเศษตางๆออกท้ิง 

๔.นําสวนผสมท่ีผานการกรองแลว นําไปผสมกับรสชาติ

ตางๆเชน ทุเรียน ใบเตย สตรอเบอรี่ เปนตน ถาเปนรสงา 

และถ่ัว จะตองนํางาและถ่ัวไปอบกอน แลวนํามาคลุกกับเนื้อ

กาละแมท่ีกวนเสร็จ ๕.เทลงในหมอ แลวกวนจนเหนียวไดท่ี 

ประมาณ ๒ ชั่วโมง ๖.นํากาละแมไปผึ่งจนแหง นํามาตัดเปน

รูปทรง แลวบรรจุภัณฑออกจําหนาย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กาละแมแมประนอม 

 

 



กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 



 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 
กาละแมแมประนอม 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 สามารถจัดจําหนายสินคาใหกับหนวยงานตางๆท่ีมาศึกษาดูงานท่ีเทศบาลตําบลหนองหอย             

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางประนอม บุญมา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ไนทบาซารเชียงใหม ถนนชางคลาน ตําบลชางคลาน อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๗๖ / ๒ หมู ๓ ตําบลหนองหอย อําเภอเมืองเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๕๓ ๑๔๐๓๐๘ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวลักขณา ณ นาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒธนรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวลักขณา ณ นาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายประสิทธิ์ สินธุป 

ตําแหนง เกษตรอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. นางมยุรี บุญยะประภา 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

3. นางพัชรา ศิริจันทรชื่น 

ตําแหนง ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

