
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : การแปรรูปกลวย (กลวยอบ,กลวยฉาบรสตางๆ) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สะเมิง ตําบล สะเมิงใต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบในการแปรรูป กลวยอบ 

๑.      กลวยน้ําวา 



๒.      เกลือ 

๕.วิธีการประกอบอาหาร 

วิธีทํากลวยอบ 

๑. นํากลวยน้ําวาท่ีสุกงอมมาปอกเปลือก 

๒.นํากลวยน้ําวาท่ีปลอกเปลือกแลวมาวางเรียงในตะแกรงในตูอบ 

๓.อบกลวยน้ําวา ไวในเตา ๒๔ ชั่วโมง 

๔. เม่ือครบกําหนด นํากลวยน้ําวาออกจากเตา มาคลุกกับเกลือ 

๕. พักกลวยอบท่ีคลุกเกลือ ไว ๑๒ ชั่วโมง 

๖. นํากลวยอบเขาเตาอบ อบไว ๔๘ ชั่วโมง 

๗.นํากลวยอบออกจากเตา พักไวใหเย็น และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑. เลือกกลวยน้ําวาสุกงอมนํามาปอกเปลือก ๒. ลางน้ําให

สะอาดแลวนํากลวยมาผึ่งใหสะเด็ดน้ํา 



 
๓. นํากลวยมาหมักในน้ําเกลือท่ีเตรียมไว (เกลือ ๑ ชอนชา : 

น้ํา ½ แกว : กลวย ๑ ถัง) ท้ิงไว ๑ คืน ๔. นํากลวยมาเรียง

ในตะแกรง 

 
๕.นําเขาเตาอบดวยอุณหภูมิ ๔๐ องศา เปนเวลา ๑ วัน 

 
๖. นํากลวยอบลงบรรจุภัณฑออกขาย 



 
บรรจุภัณฑออกจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 ๑.       มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรรอยพระพุทธบาทปากลวย ณ ศูนยแสดงสินคา

หนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล อําเภอสะเมิง 

๒.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ใน เทศกาลสตรอ

เบอรี่และของดีอําเภอสะเมิง เปนประจําทุกป  

๓.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ในเทศกาล และ

ประเพณีตางๆ ในจังหวัดเชียงใหม และในภาคเหนือเปนประจําทุกป 

๔.      มีจําหนายผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย ณ หางสรรพสินคา

บิ๊กซี ในจังหวัดเชียงใหม และ ๑๗ จังหวัด ในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 

๕.      มีจําหนายและแสดงผลิตภัณฑกลวยอบของกลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย  ณ ศูนย

แสดงสินคาเมืองทองธานี  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี  บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย” 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

“กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย 



ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๗๐ ม. ๔ บานปากลวย แชตําบลสะเมิงใต อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๙-๖๓๒๙๐๓๔ , ๐๘๑-๗๘๓๕๙๑๓ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 -  รางวัลชนะเลิศท่ี ๑  ในการประกวดกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน “ดีเดนระดับจังหวัด ป ๒๕๔๙” 

-  รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี ๒  ประเภทอาหาร ผลิตภัณฑ กลวยอบ  ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล ท่ี ๒ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับจังหวัด ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดนจังหวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวราภรณ หลอดเข็ม 

ตําแหนง เลขานุการสภาวัฒนธรรมตําบลสะเมิงใต 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเนติมา กลัดแกว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสโนไวท สุขทวีสถิตกุล 

ตําแหนง พัฒนาการอําเภอสะเมิง 

2. นายธงชัย ขยัน 

ตําแหนง ครู กศน. 

3. นางสมหมาย หลอดเข็ม 

ตําแหนง ครูภูมิปญญาผูทรงคุณวุฒิ 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

