
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : การแปรรูปกลวย (กลวยอบ,กลวยฉาบรสตางๆ) 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สะเมิง ตําบล สะเมิงใต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

กลวยน้ําวา”เก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนไทยและคนในตําบลสะเมิงใตตั้งแตเกิดจนตายก็วาได ในสมัยโบราณ 

เม่ือสตรีจะคลอดบุตรมักจะมีการจัดเครื่องบูชาสําหรับหมอตําแยเพ่ือทําพิธีกรรมท่ีเปน มงคลแกแม และลูกท่ี

จะคลอดออกมา เครื่องบูชามักจะประกอบดวย ขันขาว ซ่ึงบรรจุดวยขาวสาร เงิน และสิ่งของตาง ๆ ไดแก 

หมาก พลู ธูป เทียน และในจํานวนนี้จะตองมีกลวยอยูเสมอนอกจากนี้ ในพิธีมงคลตางๆ กลวยเปน

สวนประกอบท่ีสําคัญ ในงานแตงงานแบบไทยแทๆ ตองใชกลวยเปนสวนประกอบในขบวนแหขันหมาก หรือใช

กลวยท้ังเครือเพราะเชื่อวาเปนความอุดมสมบูรณ มีลูกจํานวนมากเหมือนเครือกลวย และความสงบรมเย็น 

เม่ือประกอบพิธีข้ึนบานใหมก็ตองใชตนกลวยผูกกับเสาเอกเพ่ือทําพิธียกเสาเอกเปนปฐมฤกษ รวมท้ังการทําพิธี

บายศรีสูขวัญก็ตองใชใบตองประดิษฐและประดับบนพานประกอบพิธี หรือแมกระท่ังพิธีกรรมไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ตามความเชื่อก็จะใชผลกลวยเปนเครื่องประกอบพีธี ซ่ึงนิยมใชกลวยน้ําวาในการพิธีกรรมตาง ๆ ไมเพียงพิธี

มงคลเทานั้น กลวยยังเปนวัสดุสําคัญสําหรับพิธีฌาปนกิจศพตามประเพณีไทยดวย โดยใชกาบกลวยเปนวัสดุ



ตกแตงเมรุประกอบพิธีฌาปนกิจศพ ซ่ึงปจจุบันก็ยังคงใชกาบกลวยในพิธีดังกลาวอยู กลวยน้ําวาไมเพียงแตมี

คุณประโยชนในการประกอบพิธีกรรมตางๆ เทานั้น ยังมีประโยชนทางดานสุขภาพและโภชนาการ อีกดวย 

กลวยน้ําวาเปนผลไมมีธาตุเหล็กสูง ชวยสรางเม็ดเลือดแดง จึงปองกันโรคโลหิตจางไดดี นอกจากนี้กลวยน้ําวา

ยังมีวิตามินซี ฟอสฟอรัสและแคลเซียมชวยบํารุงกระดูก ฟนและเหงือก ปองกันโรคเลือดออกตามไรฟนในเด็ก

เล็ก มีเบตาแคโรทีนบํารุงผิวพรรณ มีไนอาซีนและใยอาหารชวยในการขับถาย เม่ือแรกเกิด อาหารชนิดแรกท่ี

มารดาใหทารกวัย 3 เดือน ถึง 2 ขวบ ไดทานนอกจากน้ํานมแม ก็คือขาวบดกับกลวยน้ําวาควบคูกับนม เพราะ

เห็นวากลวยเปนผลไมท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง และเปนอาหารท่ียอยงาย ตลอดชวงชีวิตมนุษย สามารถใช

ประโยชนจากทุกสวนของกลวย เชน ใชเปนอาหารคาว หวาน ใชประดิษฐเปนของใช ใชเปนยาสมุนไพรรักษา

โรค และผลของกลวยน้ําวาไดมีการใชประโยชนไดสูงสุด ตั้งแตผลกลวยดิบท่ีแกจัดก็ใชประโยชนเปนกลวยฉาบ

ชนิดแวน/ชนิดแผนและแปงกลวย ผลกลวยหามแตยังไมสุกก็เปนกลวยปง และกลวยทอด ผลกลวยสุกงอม ก็

ใชบริโภคสดแปรรูปเปนกลวยบดเพ่ือเปนอาหารเด็ก เปนสวนผสมของขนม เชน ขนมขาวตมมัด กลวยตาก/ 

กลวยอบ และกลวยกวน การแปรรูปกลวยน้ําวา ท่ีอยูคูกับคนสะเมิงมาชานาน คือกลวยตาก/กลวยอบ และ

เนื่องจากหมูบานปากลวยเปนแหลงท่ีมีการปลูกกลวยน้ําวา มากท่ีสุดในอําเภอสะเมิง มาตั้งแตอดีตกาล จึงได

ตั้งชื่อหมูบานวา “หมูบานปากลวย” การท่ีมีกลวยเปนจํานวนมาก ซ่ึงการนํากลวยไปใชประโยชนไดไมเต็มท่ี 

จึงทําใหเกิดการเนาเสีย ชาวบานจึงเกิดความคิดท่ีตองการท่ีจะแปรรูปกลวยเพ่ือใหสามารถเก็บไวไดนาน ๆ 

และเปนการถนอมอาหารอีกทางหนึ่ง เม่ือกลวยน้ําวา สุกงอมไดท่ี ก็จะนํามาปอกเปลือก หั่นเปนแวน ๆ ขนาด 

พอคํา หรือท้ังลูก ตากแดดจัดๆ ประมาณ ๒- ๓ วันจากนั้นก็นําไปนึ่ง และเก็บไวในขวดโหล เปนขนมหวานให

เด็กไดรับประทาน กลวยตากจึงเปนขนมท่ีเด็กๆ ในอําเภอสะเมิงคุนเคยถึงรสชาติและคุณประโยชน เม่ือมี

หนวยงานทางราชการเขามาสงเสริมทางดานภูมิปญญาชาวบาน แนะนําใหมีการพัฒนาและปรับคุณภาพกลวย

ตาก ใหมีคุณภาพท่ีดี ถูกสุขอนามัยและเก็บรักษาไวไดนาน จึงมีการคิดคนการทํากลวยอบข้ึนมา ซ่ึงไดทําการ

อบแบบธรรมชาติ มีการทําเตาอบเปนเตาถาน ซ่ึงมีวัตถุดิบเชื้อเพลิงมาจากฟน จนกระท่ังกลวยอบกลายเปน

สินคาท่ีมีชื่อเสียงของอําเภอสะเมิง ดังมีคนกลาววา “ มาเท่ียวสะเมิงไมไดทานกลวยอบ นับวามาไมถึงสะเมิง ” 

จนบัดนี้กลวยอบเปนท่ีรูจักของนักทองเท่ียวท้ังในตัวจังหวัดเชียงใหมและตางจังหวัด และในป พ.ศ. ๒๕๔๔ 

เปนชวงของรัฐบาล ดร. ทักษิน ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี มีการสงเสริมทางดานภูมิปญญาชาวบานเพ่ือ

พัฒนาสินคาใหเปนสินคา OTOP ซ่ึงในปจจุบันไดเปลี่ยนเปน สินคาหนึ่งผลิตภัณฑ หนึ่งตําบล ชาวบาน ได

จัดตั้งกลุมโดยใชชื่อวา “กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย” เพ่ือสืบทอดและตอยอดภูมิปญญา

ของบรรพบุรุษท่ีมีอยูเดิมนั้นคือ “การแปรรูปกลวย” ไดมีการผลิตและพัฒนาสินคากลวยอบใหเปนสินคาท่ีมี

คุณภาพ จากเดิมท่ีกลวยอบไดทําการอบจากวัสดุธรรมชาติ ท่ีใชฟนอบ เนื่องจากปจจุบัน ฟนไดหายาก และมี

ไมเพียงพอแกการผลิต จึงไดพัฒนามาเปนเตาอบท่ีใชพลังงานจากแกสหุงตมแทน เพ่ือลดตนทุนการผลิต / 

ชวยลดการตัดไมทําลายปา และลดการใชพลังงานโดยสิ้นเปลือง กลวยอบอําเภอสะเมิงจึงเปนท่ีรูจักของ

ประชาชนท่ัวไปอีกท้ังยังเปนสินคาแปรรูปหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑท่ีสําคัญของอําเภอสะเมิง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 



  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบในการแปรรูป กลวยอบ 

๑.      กลวยน้ําวา 

๒.      เกลือ 

วิธีการประกอบอาหาร 

วิธีทํากลวยอบ 

                   ๑. นํากลวยน้ําวาท่ีสุกงอมมาปอกเปลือก 

                   ๒. นํากลวยน้ําวาท่ีปลอกเปลือกแลวมาวางเรียงในตะแกรงในตูอบ 

                   ๓.อบกลวยน้ําวา ไวในเตา ๒๔ ชั่วโมง 

                   ๔. เม่ือครบกําหนด นํากลวยน้ําวาออกจากเตา มาคลุกกับเกลือ 

                   ๕. พักกลวยอบท่ีคลุกเกลือ ไว ๑๒ ชั่วโมง 

                   ๖. นํากลวยอบเขาเตาอบ อบไว ๔๘ ชั่วโมง 

                   ๗.นํากลวยอบออกจากเตา พักไวใหเย็น และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ 

  

 

 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 



๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
กลวยน้ําหวา 

 
กลวยน้ําหวาสุกงอม 

 
กลวยน้ําหวาปอกเปลือกเรียงในตะเกรงเขาตูอบ 



 
นํากลวยน้ําหวาเขาตูอบ 

 
ตูอบ 

 
กลวยอบพรอมบรรจุภัณฑ 

 



กลวยอบท่ีสําเร็จแลว 

 
พรอมจําหนายผลิตภัณฑ 

 
ผลิตภัณฑกลวยอบแปรรูป 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

“กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย” 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

“กลุมแมบานเกษตรกรรอยพระพุทธบาทปากลวย” 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 



๗๐ ม. ๔ บานปากลวย แชตําบลสะเมิงใต อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

โทรศัพท ๐๘๙-๖๓๒๙๐๓๔ , ๐๘๑-๗๘๓๕๙๑๓ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

              -  รางวัลชนะเลิศท่ี ๑  ในการประกวดกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน “ดีเดนระดับจังหวัด ป ๒๕๔๙” 

-  รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี ๒  ประเภทอาหาร ผลิตภัณฑ กลวยอบ  ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล ท่ี ๒ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับจังหวัด ประจําป ๒๕๕๖ 

-  ไดรับรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดนจังหวัดเชียงใหม 

    ประจําป ๒๕๕๖ 

-  รางวัลการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเดน ระดับอําเภอ ประจําป ๒๕๕๖ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

 



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

