
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ผลิตภัณฑแปรรูปกลวยเล็บมือนาง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทาแซะ ตําบล สลุย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 

  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ความเปนมา กลวยเล็บมือนาง มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Musa nana Linn. ผลมีลักษณะคลายนิ้วม้ือ กลวย

เล็บมือนางมีคารโบไฮเดรต เกลือแร และวิตามิน โดยเฉพาะมีวิตามินเอสูง และวิตามินซี กลวยเล็บมือนาง เปน

กลวยท่ีมีรสชาติดี มีลักษณะเนื้อนุม เม่ือสุกมีกลิ่นหอมและมีรสหวาน กลวยเล็บมือนาง เปนกลวยพ้ืนเมืองท่ี

ปลูกกันมากในอําเภอทาแซะ เนื่องจากมีสภาพพ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ มีความชื้นและอุณหภูมิพอเหมาะแกการ

เจริญเติบโต ซ่ึงกลวยเล็บมือนางเปนกลวยท่ีเปนสัญลักษณของจังหวัดชุมพรตามคําขวัญจังหวัดชุมพรท่ีวา 

“ประตูภาคใต ไหวเสด็จในกรม ชมไรกาแฟ แลหาดทรายรี ดีกลวยเล็บมือ ข้ึนชื่อรังนก” กลวยเล็บมือนางเปน

ผลไมท่ีรับประทานแลวมีรสชาติดี หอมหวานอรอย ขนาดลูกไมใหญจนเกินไป แตใหคุณคาทางอาหารสูง ซ่ึงแต

เดิมชาวบานไดนํากลวยเล็บมือนาง ซ่ึงเปนกลวยพ้ืนเมืองท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีตําบลสลุยมาแขวนจําหนายบริเวณริม

ถนนเพชรเกษม ใกลกับศาลพอตาหินชาง ซ่ึงเปนท่ีเคารพสักการะของคนท่ัวไปท่ีเดินทางสัญจรผานไปมา 

ตอมาไดมีการนํากลวยไปตากแดด นํามาขายเปนกลวยตาก และไดวิวัฒนาการมาเปนการอบดวยตูอบใน



ปจจุบัน ทําใหไดผลิตภัณฑกลวยเล็บมือนางท่ีสะอาด ปลอดภัย ไมใชสารเคมีและสิ่งเจือปน รสชาติดี มีกลิ่น

หอมตามธรรมชาติ และไดมีการรวมกลุมกันผลิตโดยไดรับการสนับสนุนสงเสริมในดานตาง ๆ จากหนวยงาน

ภาครัฐ (สํานักงานพัฒนาชุมชน) จนปจจุบันไดรับการยกมาตรฐานข้ึนเปนสินคาคุณภาพมีมาตรฐานผลิตภัณฑ

สุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ นับวาเปนสินคา OTOP ซ่ึงเปนของขวัญของฝากท่ีมีชื่อเสียง และสราง

รายไดใหกับชาวอําเภอทาแซะปละหลายลานบาท การสรางรายไดใหกับตนเองและชุมชน ๑) กลวยเล็บมือนาง

อบแหง ราคา ๒๐ บาท/แพ็ค (๑๕๐ กรัม) ราคากลองใหญ ๑๐๐ บาท/๕ แพ็ค ๒) กลวยเล็บมือนางเคลือบ

ชอคโกเล็ต ราคา ๒๕ บาท/แพ็ค (๑๕๐ กรัม) ราคากลองใหญ ๑๐๐บาท/๔ แพ็ค สงออกขายท้ังในและ

ตางประเทศ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ข้ันตอนการผลิต 

๑) คัดเลือกกลวยเล็บมือนางท่ีแกจัด  มาบมใหสุกงอมตามธรรมชาติ 

๒) นํากลวยท่ีสุกงอมมาปอกเปลือก แลวนําเขาตูอบ 

๓) นํากลวยอบออกจากตูอบมาพักใหน้ําหวานออกจากตัวกลวย 

๔) นํากลวยเขาตูอบอีกครั้ง 

๕) นํากลวยมาใสบรรจุภัณฑ 

๖) กลวยเล็บมือนางเคลือบชอคโกเล็ต  จะนํากลวยท่ีออกจากตูอบแลวมาเคลือบชอคโกเล็ต  แลวนํามาโรย

ดวยเม็ดมะมวงหิมพานตบดหรือถ่ัวลิสงบด 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 

๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
กลวยเล็บมือนาง 

 
กลวยเล็บมือนางเคลือบชอคโกเล็ต 

 
ผลิตภัณฑกลวยเล็บมือนาง 



 
ผลิตภัณฑกลวยเล็บมือนาง 

 
ตราผลิตภัณฑ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรัชนี อุยนอง รานบานครูแอว 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

๙๓ หมูท่ี ๖ ตําบลสลุย อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๙๓ หมูท่ี ๖ ตําบลสลุย อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 

โทรศัพท ๐๘ ๑๔๗๗ ๐๐๕๓ โทรสาร 



E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

