
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

37ชื่อหลัก0 : กลวยฉาบ 
37ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)37: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานแทน ตําบล บานเตา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
      กลวยน้ําวา เปนกลวยท่ีปลูกกันเองในชุมชน นํามาแปลรูป เพ่ิมมูลคา และถนอมอาหาร สามารถนํา
ออกจําหนายได กลวยฉาบมีวิธีการทําท่ีงายไมยาก จึงทําใหชุมชนนิยมปลูกกลวยน้ําวาและนํามาทํากลวยฉาบ 
จนเปนกลวยฉาบบานเตา จากเดิมทํารสชาดหวาน และรสเค็ม 
ปจจุบันมีรสชาดใหมเปนกลวยอบเนย ท่ีมีรสชาดนุมละมุนมากข้ึน ไดเปนทางเลือกใหกับลูกคาท่ีสนใจซ้ือ
รับประทานกลวยฉาบบานเตา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

41วัตถุดิบท่ีใชในการทํากลวยฉาบ บานเตา 
๑. กลวยน้ําวาดิบแก ๑ หว ี
๒. น้ําตาลทราย  ๗๐  กรม 
๓. เกลือปน ๒  ชอนชา 
๔. งาขาวค่ัว  ๑  วอนโตะ 
๕. น้ํามันสําหรับทอดกลวย 
๖.น้ําปูนใส สําหรับแชกลวย 
๗.ใบเตย ประมาณ ๔-๕ ใบ 
๘. มะนาวหรือมะกรูด 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีการทํากลวยฉาบบานเตา ๑.เลือกกลวยท่ีแกจัด ตัดจาก
ตน ถาซ้ือตองไมผานการบอมแกส ๒. เตรียมน้ําใสกะละมัง
ใหญ ใสเกลือกันกลวยดํา ใสมะนาวหรือมะกรูดอันนี้กันมือ
เราดํา ๓.ปอกเปลือกกลวยแชน้ํา ยกข้ึนใหสะเด็ดน้ําแลว ๔.
ตั้งกะทะน้ํามันไฟกลาง ใหรอน ๕.ใชท่ีปอกแตง ทําอยาง
รวดเร็ว ใหกลวยเต็มกะทะพอดี ถาชากลวยจะสุกไมเสมอ 
ถาน้ํามันไมเดือดกลวยจะอมน้ํามัน ถาใสกลวยมากจนคับ
กะทะ กลวยจะติดกันคนยาก ๖. พอทอดกลวยสุขแลวเตียม
ตักข้ึน สะเด็ดน้ํามัน ตักใสแผนซับน้ํามัน ๗.พักในหมอใหเย็น 
ตอนนี้จะกรอบ ขอระวัง ถายังไมฉาบทัน ตองเอาใส ถุงรอน 
๒ ชั้น มัดยางใหแนนท้ัง ๒ ชั้น ๘. ข้ันฐาบใสน้ํา น้ําตาล
ทราย ตามปริมาณกลวย เนยเค็มเต็มซอนซอม เกลือครึ่ง
ซอนชา ตั้งใหเดือดคนไดท่ีเปนน้ําเชื่อม ก็ใสกลวย คลุกเบาๆ 
ใหเขากัน ๙. ตักข้ึน กระจายในถาดใหสะเด็ดน้ํามัน พอเย็น 
สังเกตสีวาวๆ แพคถุง ๑๐.สงใหลูกคา ขายตามหนาราน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กลวยท่ีเลือกมาทํากลวยฉาบ ตองเปนกลวยน้ําหวา แกจัด 
ผลใหญ 

 



 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ 



 
การฝานกลวยมาใหเปนแผน เพ่ือรอการทอดกรอบในน้ํามัน 

 
ตัดกลวยมา ตัดออกจากหวี นํามาลางยาง ปลอกเปลือก ใช
น้ําเกลือ หลังจากนั้น นํามาทําใหเสด็จน้ํา แลวหั่นเปนแผน
บางๆ เพ่ือรอการลงทอด ในน้ํามัน 

 
นํากลวยท่ีแลวหั่นเปนแผนบางๆ เพ่ือรอการลงทอด ใน
น้ํามัน ใหพอเหลืองออนๆ เพราะกวากลวยท่ีทอดเสร็จจะ
เย็น จะทําใหสุกพอดี 



 
กลวยท่ีทอดเสร็จแลวนําตักออกมาซับน้ํามัน ใหเสร็จน้ํามัน 
รอใหเย็นรอการบรรจุถุง 

 
บรรจุถุง รอการจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 00000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานตําบลบานเตา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
37กลุมแมบานตําบลบานเตา ตําบลบานเตา อําเภอบานแทน จังหวัดชัยภูมิ 
37โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

---------- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวพรพรรณี จันทะเก 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพรพรรณี จันทะเก 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


