
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมชั้นครั่ง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานกุดจอก อําเภอ หนองมะโมง (วัดสิงห) ตําบล กุดจอก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
โอกาสท่ีทําในงานบุญ เชนงานแตง งานบวชนาค งานทําบุญสงกรานต ในงานมงคลตางๆ 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
      ชุมชนบานกุดจอกอบพยมมาจากเวียงจันทรมาตั้งถนฐานในหมูบานกุดจอกประมาณ ๑๐๐ กวาป ไดนํา
อาหารมาประกอบอาชีพ คาขายในชุมชน ตอมาไดแพรหลายและนําอาหารทําข้ึนในงานมงคลตางๆ จนกลาย
มาเปนอาหารหวานของชุมชน ทไดรับการยอมรับมาจนถึงทุกวันนี ้
      ครั้ง เปนสัตวชนิดหนึ่งท่ีอาศัยตนฉําฉา ในอดีตกลุมผูทอผาจะใชครั่งในการยอมผาไหม ซ่ึงใหสีแดงเปนสี
ยอมจากธรรมชาติ นําครั่งไปใชในการสงพัสดุไปรษณีย เม่ือผูกเชือกแลวตองหยดครั่ง เพ่ือปองกันไมใหเชือกก
ลื่นไหล และครั้งยังถูกนําไปใชในการแตงสีอาหารคาว อาหารหวาน ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงแสดงถึงภูมิ
ปญญาหลากหลายของบรรพบุรุษไทยไดเปนอยางดี ตัวอยางขนมหวานท่ีนิยมของบานกุดจอกขนมชั้น ตาม
เคล็ด นิยมทํา ๙ ชั้น หมายถึงความกาวหนา เลื่อนชั้น เลื่อนเงินเดือน หรือเลื่นยศถาบรรดาศักดิ์ 
วิธีละลายสี่ครั่ง ครั่ง ๔ ขีด ใบเหมือด ๑๐ ใบ น้ํา ๑๐ ลิตร นําครั้งไปผึ่งลมใหแหงลางใบเหมือดใหสะอาด ใส
ครั่งพรอมใบเหมือดลงในหมอเติมน้ํา ใชความรอนปานกลาง ในการเค่ียว ประมาณ ๑๕ นาที นําครั้งใสหมอตม
ตอจนครัง้ละลายดี ประมาณ ๑๐ นาที ยกลงกรองดวยผาขาวบาง นําน้ําครั้งท่ีตมแลวไปตากแดด ๑ วัน จึงนํา
น้ําครั่งท่ีไดนี้ไปผสมแปงตอไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  ความสําคัญและคุณคาทางสังคมในการนําขมนชั้นมาใชในประเพณีมงคลตางบอกถึง ความเจริญกาวหนา ให
เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน เพราะในการทําขนมจะชวยกันทํา รวมกันทําในงานตางๆ ตั้งแตการขูด
มะพราว นวดแปง ตลอดจนถึงการนึ่งขนมซ่ึงตองใชเวลาในการนึ่งแตละชึน้จนครบเกาชั้น 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

      วิธีละลายสีครั้ง ครั้ง ๔ ขีด ใบเหมือด ๑๐ ใบ น้ํา ๑ ลิตร นําครัง้ไปผึง้ลมใหแกหงลางใบเหมือดใหสะอาด 
ใสครั้งพรอมใบเหมือดลงในหมอเติมน้ําใชความรอนปานกลาง ในการเค่ียว ประมาณ ๑๕ นาที นําครั้งใสหมอ
ตมตอจนครั้งละลายดี ประมาณ ๑๐ นาที ยกลงกรองดวยผาขาวบาง นําน้ําครั้งท่ีตมแลวไปตากแดด ๑ วัน จึง
นําน้ําครั่งท่ีไดนไปผลมแปงตอไป 
     สวนผสม   
แปงขาวเจา  ๒ ขีด     
แปงทาวยายหมอม ๗ ขีด 
มะพราวขูด  ๒ กก. 
น้ําตาลทราย ๑ กก. น้ําครั่ง  ๒ ชอนโตะ 
      วิธีทํา 
 ๑. นํามะพราวมาขูดมาค้ันเอาแตหัวกะทิ ๑ ลิตร     
๒.  นําแปงท้ัง ๓ ชนิด น้ําตาลทรายใสภาชนิสําหรับนวดแปง นวดใหเขากัน สลับกับการเติมหัวกะทิลงกันไป
เรื่อย ๆ จนน้ําตาลทรายหมด ประมาณ  ๔-๕ ครั้ง หมักแปงไวประมาณ ๑ ชั่วโมง จึงเทหัวกะทิท่ีเหลือท้ังหมด
ลงในแปง คนสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน 
๓.  กรองแปงดวยผาขาวบาง และแบงแปงท่ีกรองแลวใสภาชนะเปน ๒ สวน  สวนหนึ่งนําน้ําครั่งผสมลงในใน
แปงจะไดสีแดง อีกสวนหนึ่งเปนสีขาว 
๔.  นําถาดสี่เหลี่ยมขนาดกลางทาน้ํามัน ใสรังถึงนึ่งใหถาดรอนจัด ตักแปงสีแดงใสถาด นึ่งแปงใหสุก ประมาณ 
๑๕ นาที ตักแปงสีขาวใส นึ่งแปงใหสุก ตักแปงสีแดงและแปงสีขาวสลับกันจนไปจนครบ  ๙ ชั้น นึ่งครั้งสุดทาย
ใหนานกวาทุกชั้นจนสุกท่ัวกันดี ยกลงท้ิงไวใหเเย็น 
๕.  เม่ือขนมชั้นเย็นจึงตัดเปนรูปตามท่ีตองการ (สวนผสมสวนนี้จะไดขนมชั้นครั่ง ขนาด ๑ ถาดกลาง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ตอวัน  ๔๐๐  บาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสมควร จบศรี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๑๑ หมูท่ี ๑ ตําบลกุดจอก อ.หนองมะโมง จังหวัดชัยนาท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายมานิตย แพงกุล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 25๕๗ 
  
ผูบันทึกขอมูล นางยุภาพร เทพพักทัน 
ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางวชิราภรณ เพ็ชรลอม 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 29 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 25๕๗ 

 


